
Описание адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра (вариант 8.1) 

         МБОУ СОШ «Школа будущего» 

 

Адаптированная основная образовательная программа (АООП) начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) ― это образо- 

вательная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная общеобразобразовательная программа начального общего 

образования, обучающегося с РАС (далее – АОП НОО ОВЗ (вариант 8.1)) – это 

образовательная программа, адаптированная для обучения ребёнка данной 

нозоологической категории (вариант 8.1). 

АООП начального общего образования обучающихся с РАС самостоятельно 

разрабатывается и утверждается организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность в соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра и с учетом примерной адаптированной основной образовательной 

программы. 

АООП начального общего образования обучающихся с РАС определяет 

содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Вариант 8.1. предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья и в те же 

сроки обучения. Обязательным является систематическая специальная и психолого- 

педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого 

обучающегося. Основными направлениями в специальной поддержке являются: 

-удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС; 

коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

-эмоционально-личностное развитие, развитие коммуникативной сферы, зрительного и 
слухового восприятия, речи; 

- развитие сознательного использования речевых возможностей в разных условиях 

общения для реализации полноценных социальных связей с окружающими людьми. 

Психолого-педагогическая  поддержка  предполагает: помощь в формировании 

полноценной жизненной компетенции, развитие адекватных отношений между ребенком, 

учителями, одноклассникам  и  другими обучающимися,  родителями; работу по 

профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, 

поддержанию эмоционально комфортной обстановки; создание условий успешного 

овладения учебной деятельностью с целью предупреждения негативного отношения 

обучающегося к ситуации школьного обучения в целом. В структуру АООП НОО как 

обязательное  требование Стандарта включена Программа   коррекционной  работы, 

направленная  на обеспечение эмоционально-личностного и  социального развития, 

преодоление коммуникативных барьеров и поддержку в освоении АООП (вариант 8.1). 

Данный вариант предполагает развитие у обучающихся жизненной компетенции 

на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, поэтапное 

формирование учебной деятельности и коммуникативного поведения, расширение 

жизненного опыта, социальных контактов с детьми и взрослыми. 

Обязательным является организация и расширение повседневных социальных 

контактов, включение специальных курсов коррекционно-развивающего направления, 

особое структурирование содержания обучения на основе усиления внимания к 

целенаправленному развитию эмоционально-личностной сферы и коммуникативного 



поведения, формированию жизненной компетенции, а также применение как общих, так и 

специальных методов, и приемов обучения. 

Программа адресована: 

- обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, имеющим не только общие, 

но и особые образовательные потребности. Обучающиеся школы - дети с расстройствами 

аутистического спектра различной степени выраженности и нередко имеющие 

множественные сопутствующие ограничения возможностей здоровья. 

- педагогам в качестве ориентира в практической образовательной деятельности; 
- администрации, для координации деятельности педагогического коллектива по 

выполнению требований к результатам и условиям освоения обучающимися 

адаптированной основной образовательной программы; для регулирования 

взаимоотношений субъектов образовательного процесса. 

В соответствии с вариантом стандарта 8.1 для детей с ОВЗ при инклюзии 

обучающийся с РАС осваивает ООП, требования к структуре, которой установлены 

действующим ФГОС. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

обучающимися с РАС АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с РАС должно стать 

полноценное начальное общее образование, развитие навыков социальных (жизненных) 

компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися 
АООП НОО соответствуют ФГОС НОО. 

Освоение программы АООП НОО обеспечивает достижение обучающимися с РАС трех 

видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. Результаты освоения 

АООП НОО обучающихся с РАС включают: индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки, необходимые для введения обучающихся с РАС в культуру, овладение 

социокультурным опытом. 


