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                                                       I. Целевой раздел. 

1. Пояснительная записка. 

1.1.Введение 

     Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

МБОУ СОШ «Школа будущего» (далее Программа)  определяет содержание 

и организацию образовательного процесса на ступени дошкольного 

образования и направлена на формирование общей культуры обучающихся с 

НОДА, их духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной 

реализации обучающегося с НОДА в учебной деятельности, 

обеспечивающей успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся с НОДА 

В основе разработки программы:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №  

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

 

 Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении 

(утверждено Постановлением Правительства Российской Федерации от 

12.09.2008г. № 666).  

 Постановление от 15 мая 2013г.№ 26 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству содержания и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» («Об утверждении 

САНПИН» 2.4.3049-13).  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» действует с 

01.01.2014г.  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 

1014 «Об утверждении порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования». 

 Письмо Заместителя министра Минобрнауки Российской Федерации 

ИР-535/07 от 07.06.2013 года. «О коррекционном и инклюзивном 

образовании детей»  

 Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 9 ноября 2015 г. № 

1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для 

инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а 

также оказания им при этом необходимой помощи»  
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 Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № 

ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 № аф -

150/06 «О создании условий для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования  

 Парциальные программы «Предшкола нового поколения» авторы Р.Г. 

Чуракова, О.А. Захарова, И.С. Рукавишников разработанная в 

соответствии с ФГОС.  

 

 Приказ Минтруда России от 31.07.2015 № 328н «Об утверждении 

порядка разработки и реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалида, индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации ребенка-инвалида, выдаваемых 

федеральными государственными учреждениями медико -социальной 

экспертизы, и их форм» и др.).  

 

     Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организацию образовательного процесса .  

Программа для детей с НОДА направлена на всестороннее развитие ребенка 

6-7 лет с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, в т.ч.  
достижение ребенком дошкольного возраста уровня развития,  необходимого 

и достаточного для освоения им образовательных программ начального  

общего образования. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

Цель:  

- Создание условий для развития, индивидуализации и социализации 

ребёнка-дошкольника с НОДА в результате реализации системы 

коррекционно-развивающего образования в соответствии с их возрастными, 

индивидуальными и психологическими особенностями.  

Задачи:  

- Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия.  

- Обеспечение коррекции нарушений развития ребенка с НОДА, оказание 

квалифицированной помощи.  

- Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса.  

- Создание оптимальных условий для развития всех видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 
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двигательной, продуктивной, музыкальной, изобразительной) для детей с 

НОДА.  

- Взаимодействие с семьями воспитанников и обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи, повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах коррекции нарушения опорно-

двигательного аппарата, охраны и укрепления здоровья детей.  

  

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа обеспечивает развитие личности ребенка дошкольного возраста с 

НОДА в различных видах общения и деятельности с учетом его возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности ребенка дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание, планируемые 

результаты и целевые ориентиры дошкольного образования).  

В основу адаптированной образовательной программы  положены 

следующие принципы:  

– полноценного проживания ребёнком дошкольного детства в группе 

предшкольной подготовки ,обогащения (амплификация) детского развития;  

– учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

дошкольников;  

– коррекционной направленности образовательного процесса;  

– целостности содержания образования;  

– направленности на формирование деятельности, которая обеспечивает 

возможность овладения детьми всеми видами доступной им предметно - 

практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением;  

– содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

– поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  

– сотрудничества с семьёй;  

– приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в т.ч.  психолого-педагогическая характеристика 

ребенка с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  

Значимые характеристики определяются на начало реализации Программы и 

включают в себя следующие показатели: возрастной и количественный 

состав детей,  особенности развития детей с НОДА . 

Структура дефекта Возраст 
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Нарушение опорно-

двигательного аппарата  

 

6-7 

 

Понятие «нарушения опорно-двигательного аппарата» (далее - ОДА) носит 

собирательный характер и включает в себя двигательные расстройства, 

имеющие органическое центральное или периферическое происхождение. 

Дети с нарушениями ОДА — неоднородная группа, основной 

характеристикой которой являются задержки формирования, недоразвитие, 

нарушение или утрата двигательных функций. Двигательные расстройства 

характеризуются нарушениями координации, темпа движений, ограничением 

их объема и силы, что приводит к невозможности или частичному 

нарушению осуществления движений. Нарушения функций опорно-

двигательного аппарата могут носить как врожденный, так и приобретенный 

характер.  

Дети с нарушениями функций опорно -двигательного аппарата представлены 

следующими категориями:  

 дети с церебральным параличом (ДЦП);  

 с последствиями полиомиелита в восстановительной или резидуальной 

стадии;  

 с миопатией;  

 с врожденными и приобретенными недоразвитиями и деформациями 

опорно-двигательного аппарата.  

 

Причинами этих расстройств могут быть генетические нарушения, а также 

органические повреждения головного мозга и травмы опорно -двигательного 

аппарата.  
Отмечаются следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата.  

1. Заболевания нервной системы: детский церебральный паралич; 

полиомиелит.  

2. Врожденная патология опорно-двигательного аппарата: врожденный 

вывих бедра; кривошея; косолапость и другие деформации стоп; аномалии 

развития позвоночника (сколиоз); недоразвитие и дефекты конечностей; 

аномалии развития пальцев кисти; артрогрипоз (врожденное уродство).  

3. Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного 

аппарата: травматические повреждения спинного мозга, головного мозга и 

конечностей; полиартрит; заболевания скелета (туберкулез, опухоли костей, 

остеомиелит); системные заболевания скелета (хондродистрофия, рахит).  

По степени тяжести нарушений двигательных функций и по 

сформированности двигательных навыков дети разделяются на три группы.  

В первую группу входят дети с тяжелыми нарушениями. У некоторых из них 

не сформированы ходьба, захват и удержание предметов, навыки 
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самообслуживания; другие с трудом передвигаются с помощью 

ортопедических приспособлений, навыки самообслуживания у них 

сформированы частично.  

Во вторую группу входят дети, имеющие среднюю степень выраженности 

двигательных нарушений. Большая часть этих детей может самостоятельно 

передвигаться, хотя и на ограниченное расстояние. Они владеют навыками 

самообслуживания, которые недостаточно автоматизированы.  

Третью группу составляют дети, имеющие легкие двигательные нарушения, 

— они передвигаются самостоятельно, владеют навыками 

самообслуживания, однако некоторые движения выполняют неправильно.  

У детей с нарушениями ОДА ведущим является двигательный дефект 

(недоразвитие, нарушение или утрата двигательных функций).  

Статистические данные мониторинга здоровья детей свидетельствуют об 

увеличении количества дошкольников, имеющих различные отклонения в 

физическом или психическом развитии. Помимо основного, 

ортопедического, диагноза воспитанники с нарушениями ОДА часто имеют 

ряд сопутствующих заболеваний, что необходимо учитывать при 

организации педагогического процесса, развивающей предметно –  

пространственной среды.  

Нарушения ОДА оказывают негативное влияние на ведущие 

функциональные системы организма (сердечно – сосудистую, дыхательную, 

центральную нервную систему и др.), уровень работоспособности и 

показатели здоровья. У многих детей с проблемами в развитии ослаблена 

нервная система, замедлена скорость мыслительных процессов, понижена 

работоспособность, повышена утомляемость. Нередко у данной группы 

детей нарушена речь, ослаблено внимание, слабый мышечный тонус.  

Всех дошкольников с нарушениями опорно-двигательного аппарата условно 

можно разделить на две категории, которые нуждаются в различных 

вариантах психолого-педагогической поддержки и создания специальных 

образовательных условий.  

К первой категории (с неврологическим характером двигательных 

расстройств) относятся дети, у которых нарушения опорно-двигательного 

аппарата обусловлены органическим поражением двигательных отделов 

центральной нервной системы. Большинство детей этой группы составляют 

дети с детским церебральным параличом (ДЦП) (89% от общего количества 

детей с нарушениями ОДА).  

Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных 

расстройств) относятся дети с преимущественным поражением опорно- 

двигательного аппарата не неврологического характера. Обычно такие дети  

не имеют выраженных нарушений интеллектуального развития. У  некоторых 

детей несколько замедлен общий темп психического развития и могут быть 

частично нарушены отдельные корковые функции, особенно зрительно -

пространственные представления. В этом случае дети, имеющие 

незначительное отставание познавательного развития при условии 
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минимальной коррекционно-педагогической помощи на протяжении 

дошкольного возраста, к началу школьного обучения могут достичь уровня 

нормально развивающихся сверстников. Нередко у детей данной категории 

отмечаются отклонения в развитии речи. При этом могут быть нарушены все 

компоненты речевой функциональной системы: лексика, грамматика, 

фонематические процессы и звукопроизношение. Всё это требует 

целенаправленного логопедического воздействия. Дети с двигательными 

расстройствами нуждаются в психологической поддержке из-за проблем в 

социально-личностном развитии. У многих детей отмечаются колебания 

внутричерепного давления, повышенная метеочувствительность и, как 

следствие этого, колебания эмоционального состояния, внимания и 

работоспособности. Именно эта категория детей составляет подавляющее 

число в дошкольном учреждении. Так как данная категория детей не имеет 

выраженных нарушений интеллектуального развития, то возрастные 

особенности детей данной категории ничем кардинальным не отличаются от 

возрастных особенностей детей общеразвивающих групп. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы: 

В соответствии с ФГОС ДО результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений детей к концу 

дошкольного образования.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

 сохранение и укрепление здоровья ребенка;  

 коррекция неправильных установок опорно-двигательного аппарата 

(отдельных конечностей, стопы);  

 нормализация мышечного тонуса;  

 преодоление слабости (гипертрофии) отдельных мышечных групп;  

 улучшение подвижности в суставах;  

 сенсорное обогащение: улучшение мышечно - суставного чувства  

(кинестезии и тактильных (кожных) ощущений);  

 формирование компенсаторных гипертрофий отдельных мышечных  

   групп;  

 формирование вестибулярных реакций.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх.  

 Способен договариваться и учитывать интересы, чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты;  
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 ребёнок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в различных 

видах деятельности – общении, игре, познавательно -

исследовательской, конструировании и т.д.; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности;  

 ребёнок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре;  

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, у ребёнка складываются предпосылки 

грамотности;  

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно - следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей, склонен наблюдать, экспериментировать. 

  Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором живёт; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы , 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования.  

Планируемые итоговые результаты усвоения Программы едины как для 

нормально развивающихся детей, так и для детей с НОД. Но в большей 

степени в образовании детей с ОВЗ приоритет отдается коррекции 

имеющихся у них недостатков в развитии, соответственно и целевые 

ориентиры направлены на учет особых образовательных потребностей детей 

с ограниченными возможностями здоровья.  

 

II Содержательный раздел 

2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 Обязательная часть Программы полностью опирается на УМК «Предшкола 

нового поколения» под редакцией профессора Р.Г.Чураковой 
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Образовательная 

область  

 

Основные направления работы  

 

Речевое развитие  

 

1. Формирование всех компонентов речевой системы: 

лексика, грамматика, фонематические процессы, 

звукопроизношение.  

2. Развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи.  

3. Обогащение словаря детей.  

4. Активизация речи.  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

1. Развитие коммуникативных умений и навыков 

общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками в различных видах деятельности.  

2. Развитие навыков самообслуживания.  

3. Становление самостоятельности, целенаправленности 

и саморегуляции собственных действий в различных 

видах детской деятельности.  

4. Профилактика проблем социально-личностного 

развития.  

5. Создание условий для социализации и интеграции 

ребёнка с 

нарушениями ОДА в группе и в обществе в целом.  

 

Познавательное 

развитие  

 

1. Развитие познавательных процессов (внимания, 

памяти, мышления, скорости мыслительных процессов 

и др.).  

2. Создание условий для развития познавательной 

активности и познавательной мотивации к 

деятельности.  

3. Формирование зрительно-пространственных 

представлений  

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

 

1. Реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей с нарушениями ОДА 

(изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.), удовлетворение потребности в 

самовыражении.  

2. Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ, 

овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими в художественно - 

творческой деятельности (умения работать коллективно, 

договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять).  
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3. Развитие эмоциональной отзывчивости на 

литературные и музыкальные произведения, 

произведения искусства.  

4. Развитие мелкой моторики в продуктивных видах 

деятельности, координации движений в музыкально-

ритмической деятельности. 

Физическое 

развитие  

 

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, 

повороты в обе стороны).  

2. Профилактика нарушений ОДА (профилактика 

плоскостопия, формирование правильной осанки и т. 

д.), возможная коррекция имеющихся нарушений ОДА.  

3. Становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

4. Формирование потребности в ежедневной 

двигательной активности детей с нарушениями ОДА, 

увеличение двигательной активности детей.  

6. Повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомляемости.  

5. Укрепление мышц.  

6. Развитие мышц артикуляционного аппарата  

7. Формирование интереса и начальных представлений 

о видах спорта, доступных для детей, с имеющимися 

нарушениями ОДА , о 

пользе занятий спортом для здоровья.  

 

 

Выбор форм образовательного процесса и методов пед агогического 

воздействия для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

определяется уровнем двигательного, познавательного и речевого развития 

воспитанников и задачами, стоящими перед педагогом. В рамках 

инклюзивного обучения в работе с детьми с нарушениями опорно-

двигательного аппарата применяются наглядные, практические и словесные, 

двигательно-кинестетические методы.  
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Количество ООД, проводимых воспитателем производится из расчета 33 

учебные недели.   

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфика их образовательных 

потребностей и интересов 

Для успешной реализации Программы созданы следующие психолого- 

педагогические условия в соответствии с ФГОС ДО: 

№ 

п/п 

Психолого-педагогические 

условия  

Пути реализации  

 

1 Уважение взрослых к 

человеческому достоинству 

ребёнка, формирование и 

поддержка  положительной 

самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и 

способностях. 

Тон педагога (естественный, как «со 

взрослым»); не «сила», а «договор»; 

речевые формулы «возможно, будет 

трудно, но я верю…»; 

«авансированная» похвала  

2 Использование в 

образовательной деятельности 

форм и методов работы, 

соответствует возрастными и 

индивидуальным особенностям 

детей  

 

Соотносить игровой мотив с 

возрастом; уметь реагировать на 

протестные реакции ; «притушить» 

холериков, сангвиников (игровой 

прием, просьба)  

 

3 Построение образовательной 

деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на 

интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающие 

социальную ситуацию его 

развития  

 

Выяснить поле интересов каждого 

ребенка (на прогулке, во время 

одевания и пр.); использовать 

речевые формулы «Я знаю, тебя, это 

очень интересует…», «Многие 

ребята в нашей группе – Оля, Вова, 

Кирилл – уже много знают об 

этом…»;  

использование современных 

технологий («Ситуация», 

«Проблемные ситуации»); 

рефлексия деятельности с опорой на 

значимые для ребёнка моменты 

4 Поддержка взрослыми 

положительного, 

доброжелательного отношения 

детей к другу и взаимодействия 

Не «сталкивать детей лбами»; 

правильно реагировать на 

«ябедничество»; качественно 

использовать соревновательный 
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детей друг с другом в разных 

видах деятельности  

 

метод; стимулировать (но не 

настаивать) выполнение игровых 

заданий совместно с партнером  

 

5 Поддержка инициативы и 

самостоятельности детей в 

специфических для их видах 

деятельности 

 

Иметь в группе свод детских 

«законов»; не готовые решения, а 

вопросы «Что делать? Как делать? С 

чего начать? Что нам нужно? Как ты 

думаешь? Как будет?»; обратная 

связь на высказывание ребенка 

(кивок, подмигивание, улыбка, 

слово) 

использование речевых формул 

«интересно, здорово, может быть, 

хорошая идея, неплохой вариант» и 

т.д.; выбор нужного (эффективного) 

варианта  

детьми доступным им способом; 

дать детям возможность «набить 

шишку»; предлагать, а не 

навязывать помощь (свою, ребят 

группы)  

 

6 Возможность выбора детьми 

материалов, видов активности, 

участников совместной 

деятельности и  

общения 

Допустить лично для себя, что 

ребенок может не захотеть чего-то;  

создавать вариативность средств (не 

каждому на стол что-то одно, а 

много на один общий стол) 

7 Защита детей от всех форм 

физического и психического 

насилия  

 

Не только знать самим, но и быть 

«адвокатом» ребенка перед 

другими, пока незнающими, как 

правильно делать и как делать 

нельзя. 

 

8 Поддержка родителей в 

воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, 

вовлечение семей 

непосредственно в 

образовательную деятельность 

 

Не «учить» родителей, а разъяснять 

им последствия своего выбора; 

делать комбинированные работы 

(родители делают с детьми дома 

заготовки, дети в группе 

завершают); использовать техники 

общения: «активное слушание», «я-

сообщение».  

 

 



~ 14 ~ 
 

 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы 

Возраст  

 

Образовательная  

деятельность  

Режимные 

моменты  

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей  

 

Совместная 

деятельность с 

семьёй  

 

6-7 Занятия,  
игры с предметами и 
сюжетными 
игрушками,  
дидактические игры,  

настольно-печатные 
игры,  
настольный театр,  
продуктивная 
деятельность, чтение 
и рассматривание 

иллюстраций,  
коммуникативн  
ые тренинги, 
проектная  
деятельность, 
экскурсии 

Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
побуждение, 

напоминание, 
уточнение),  
хороводные 
игры, 
пальчиковые 
игры,  

речевые 
дидактические 
игры,  
разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок,  

чтение,  
беседа,  
тренинги.  

Игра-драматизация 
с использованием 
разных видов 
театров, сюжетно-
ролевые игры,  

театрализованные 
игры,  
дидактические 
игры, 
продуктивная 
деятельность, игра-

импровизация по 
мотивам сказок,  
игры в парах и  
совместные игры  

Развивающие 
игры,  
беседы, чтение, 
рассматривание 
иллюстраций, 

игры-
драматизации, 
упражнения  

 

2.3 Коррекционно-развивающая работа с детьми с нарушениями ОДА 

Программа коррекционной работы включает в себя перечень, содержание и 

план реализации индивидуально ориентированных коррекционных 

мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ, их интеграцию в образовательном учреждении и 

освоение ими Общеобразовательной программы.  

Задачи:  

- определить необходимые условия для реализации коррекционно -

развивающей работы;  

- разработать индивидуальный образовательный маршрут сопровождения 

ребёнка необходимыми специалистами при освоении Общеобразовательной 

программы (на основе полученных диагностических данных);  

- организовать взаимодействие специалистов, осуществляющих 

сопровождение ребёнка, испытывающего трудности в освоении 

Общеобразовательной программы.  
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- выбрать оптимальные для развития ребенка с ОВЗ коррекционные 

программы, методики, методы и приемы обучения и воспитания в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями;  

Коррекционно - развивающиий модуль обеспечивает создание 

педагогических условий для коррекции и профилактики нарушений в 

развитии ребенка с нарушениями ОДА на основе комплексных 

диагностических данных.  

Условия, необходимые для реализации коррекционно-развивающей работы:  

- использование специальных образовательных программ, исходя из 

категории детей с нарушениями ОДА, а также специальных методов и 

приёмов обучения и воспитания;  

- использование технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования;  

- организация и проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий.  

Оздоровительно-профилактическая работа с детьми с нарушениями 

ОДА  

Задачи:  

-создать условия для сохранения и укрепления здоровья детей с 

нарушениями ОДА;  

-обеспечить комплексное индивидуально- ориентированное социально - 

психолого- педагогическое сопровождения развития ребёнка, имеющего 

врождённую или приобретённую патологию ОДА;  

- организовать и провести индивидуальные и групповые развивающие и 

коррекционные формы работы, необходимые для преодоления нарушений в 

физическом, речевом и психическом развитии (коррекцию и развитие 

высших психических функций, эмоционально-волевой, познавательной и 

речевой сфер, на формирование способов регуляции поведения и 

эмоциональных состояний, развитие форм и навыков личностного общения в 

группе сверстников, коммуникативной компетенции и т. п.). 

Оздоровительно-профилактический модуль предполагает проведение 

индивидуальных профилактических мероприятий в соответствии с 

имеющимися условиями. Медико-педагогическое сопровождение за 

развитием ребёнка с нарушениями ОДА осуществляется по плану 

профилактической работы учреждения.  

 Работа непосредственно над коррекцией двигательных нарушений 

основывается на рекомендациях, данных врачом-ортопедом.  

Коррекционно-оздоровительную работу проводят воспитатели и 

специалисты (инструктор по физической культуре, имеющий свидетельство 

повышения квалификации по ГОС «Лечебная физкультура», инструктор по 

физической культуре с обучением плаванию, учителя -логопеды, педагог-

психолог, учитель музыки).  

Лечебно-профилактическая работа по коррекции физического развития и 

оздоровления данной категории воспитанников включает в себя комплекс 
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специально организованных мероприятий: массаж; лечебная физкультура; 

плавание; закаливающие мероприятия; коррегирующая гимнастика, 

использование здоровьесберегающих технологий в образовательном 

процессе.  

Основными принципами коррекционной работы с детьми, имеющими 

нарушения опорно-двигательного аппарата, являются – системность и 

комплексность мероприятий. Следуя данным позициям и учитывая 

специфику заболевания воспитанников, мы можем достичь поставленных 

целей и создать базу для дальнейшего школьного обучения.  

Вовремя начатое комплексное лечение данной патологии позволяет 

улучшить состояние ребенка, социально адаптировать и интегрировать 

воспитанника в общество.  
Индивидуальные занятия направлены на развитие и поддержку 

способностей ребенка в соответствии с его возможностями. Они строятся на 

оценке достижений ребенка и определения зоны его ближайшего развития. 

Каждое занятие выстраивается с учетом действий всех специалистов, 

работающих с ребенком. Например, работу учителя - логопеда по развитию 

речи дополняет работа педагога-психолога по развитию коммуникативных 

функций.  

Обязательным условием развития детей с ОВЗ является взаимодействие с 

другими детьми в микрогруппах, что способствует формированию 

социальных навыков общения и взаимодействия. Педагоги  способствуют 

взаимодействию детей в микрогруппах через организацию игровой, 

проектной и исследовательской деятельности. Дети, решая в микрогруппах 

общие задачи, учатся общаться, взаимодействовать друг с другом, 

согласовывать свои действия, находить совместные решения, разрешать 
конфликты. Фронтальные формы организации активности детей могут 

решать как познавательные, так и социальные задачи. Итог работы должен 

быть в становлении того уровня социальной компетентности ребенка, при 

котором он сможет удовлетворять свои потребности, решать социальные 

проблемы, адекватно оценивать себя и окружающих людей и равноправно 

взаимодействовать с ними. 

  

2.4.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. В процессе 

воспитания детей с НОДА важную роль играет правильное отношение 

родителей к ребенку. Опыт показывает, что одни родители чрезмерно 

опекают больного ребенка, предугадывают его малейшие желания, 

выполняют любые требования и даже капризы. Такое отношение родителей 

создает почву для возникновения у детей таких нежелательных черт 

характера, как капризность, упрямство, пассивность, безразличие и 

безучастность ко всему происходящему вокруг. Для создания благоприятных 
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условий воспитания в семье  родителям, прежде всего, необходимо знать 

особенности заболевания и развития ребёнка, а также его возможности 

выполнять те или иные задания, упражнения и т.д. Большое значение имеет 

правильный распорядок дня: строгое соблюдение режима питания и сна, 

чередование занятий с отдыхом и прогулки, умеренный просмотр 

телепередач. Немаловажную роль в воспитании детей играет организация  

систематических, целенаправленных занятий по развитию речи и 

двигательных навыков и умений. Установлено, что наличие определённого 

порядка создаёт условия, при которых у ребёнка нет оснований для капризов, 

для отказа подчиняться ряду установленных требований. Постепенно он 

упражняется в умении сдерживаться и регулировать свое поведение. При 

упорядоченной жизни ребенка расширяется его кругозор, обогащается 

память, формируются наблюдательность и любознательность. Ежедневно 

перед ребенком возникают различные проблемы, решить которые можно 

только при активном использовании своих умственных и физических 

возможностей, формирующихся на специально организованны х занятиях и в 

быту.  

Цель и основные задачи взаимодействия педагогического коллектива  с 

семьями воспитанников. 

Цель взаимодействия педагогов с семьями воспитанников — создание 

необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей детей с ОВЗ; 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада.  

Основные задачи взаимодействия ДО с семьей:  

- изучение социального запроса родителей по вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности 

в детском саду и семье;  

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников;  

- обеспечение консультативной помощи и поддержки со стороны 

специалистов;  

- создание в ДО условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

- привлечение семей воспитанников к участию в воспитательно -

образовательном процессе, в обогащении сенсорного опыта ребенка, 

развитии его любознательности, накоплении первых представлений о 

предметном, природном и социальном мире;  

- приобщение родителей к народному творчеству через участие в конкурсах и 

совместных мероприятиях, фольклорных праздниках;  
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- привлечение семей воспитанников к участию в совместных детско -

взрослых проектах, направленных на ознакомление дошкольников с 

особенностями родного края, города, традиций семьи;  

- помощь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в 

семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению 

культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на 

улице;  

- развитие детской самостоятельности, простейших навыков 

самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития 

самостоятельности дошкольника дома;  

- развитие у родителей интереса к совместным играм и занятиям с ребенком 

дома, знакомство их со способами развития воображения, творческих 

проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности.  

 
 Основные направления и формы взаимодействия с родителями 

воспитанников с НОДА 

 

Педагогический 

мониторинг  

 

Диагностика, анкетирование  

Наблюдение за общением родителей с 

ребенком  

Педагогическая 

поддержка  

 

Знакомство с семьёй 

Беседа с родителями  

Совместные праздники детей и родителей   

Консультации педагогов и специалистов  

Участие в психолого-педагогических тренингах  

Работа «Клуба молодого родителя»  

Наглядная пропаганда  

Стенды  

Ширмы  

Папки  

Памятки  

Выставки  

Педагогическое 

образование 

родителей  

 

Организация выставок психолого-

педагогической литературы  

Создание тезауруса педагогических терминов  

Участие в методических мероприятиях 

Мастер-классы 

Совместная 

деятельность  

педагогов и 

родителей 

Привлечение к участию в  проектной 

деятельности  

Совместные праздники и развлечения , ярмарки, 

выставки семейного творчества 

Совместное украшение группы к праздникам 

 

 



~ 19 ~ 
 

III. Организационный раздел. 

 

     Организационное обеспечение образования детей с НОДА, базируется на 

нормативно-правовой основе, в которой обозначены специальные условия 

дошкольного образования детей этой категории. Создание этих условий 

должно обеспечить реализацию не только образовательных прав самого 

ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, но 

и реализацию прав всех остальных детей, включенных наравне с ребенком с 

НОДА в инклюзивное образовательное пространство.  

 

 

                           3.1 Режим дня 

Режим дня составлен с учетом возрастных особенностей и физиологических 

потребностей детей, региональной специфики (климата и экологии) в 

соответствии с СанПиН.  

Режим является важнейшим условием успешного развития ребенка 

дошкольного возраста. Выполнение режима благотворно влияет на нервную 

систему ребенка и на протекание всех физиологических процессов в 

организме.  

Требования к режиму дня определяются психофизиологическими 

особенностями возраста, задачами воспитания, окружающими условиями. 

Основные требования к режиму дня дошкольников:  

- учет возрастных особенностей детей;  

- используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя 

из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния 

здоровья.;  

- учет времени года (в летний период увеличивается время для пребывания  

детей на свежем воздухе);  

Образовательный процесс в дошкольном учреждении осуществляется по 

трем основным направлениям:  

- образовательной деятельности, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально -

художественной, двигательной);  

- образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов;  

- самостоятельной деятельности детей в игровых центрах.  

Образовательный процесс в дошкольном учреждении организован в режиме 

педагогики оздоровления. Модель оздоровления ребенка дошкольного 

возраста, состоящая из широкого спектра инновационных 

здоровьесберегающих технологий, учитывающая средства двигательной 

направленности, гигиенические факторы является фундаментом организации 

воспитательно - образовательного процесса.  
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Режим дня в  группе предшкольной подготовки на период с 01.09.по 

31.05. 

 

Прием, осмотр детей, игры, общественно 

полезный труд  

 

8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры, 

подготовка к НОД 

8.50-9.00 

 

1.Непосредственно образовательная 

деятельность  

2. Непосредственно образовательная 

деятельность  

3. Непосредственно образовательная 

деятельность  

 

 

9.00-9.30;  

9.40-10.10;  

10.20-10.50  

Игры, самостоятельная деятельность, второй 

завтрак 

10.50-11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд)  

11.05-12.05 

Возвращение с прогулки, игры  

 

12.05-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон  

 

13.00-15.00 

Постепенный подьём,закаливание 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник  15.25-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

дополнительное образование.  

15.40-16.30 

Игры, кружковая, самостоятельная 

деятельность детей, общественно полезный 

труд. Уход детей домой. 

16.30-18.00 
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Распределение часов по образовательным направлениям 

Образовательные 

направления  

Форма 

(занятие)  

 

Название 

пособия  

 

Минимальна

я нагрузка в 

неделю 

Всего 

часов 

Познавательно – 

речевое развитие на 

основе формирования 

сенсорных эталонов и 

элементарных 

математических 

представлений  

 

Математика Кронтик учится 

считать 

 33 

Кронтик учится 
рисовать 

геометрические 
фигуры 

 33 

  итого  66 

 

Познавательно – 

речевое 

коммуникативно-

личностное развитие 

на основе 

формирования у 

детей 

познавательного 

интереса к 

окружающему миру  

 

Ознакомление 
с окружающим 

миром  
 

Маша и Миша 
изучают 

окружающий мир  
 

 33 

  Итого 33 

Познавательно – 

речевое 

коммуникативно-

личностное развитие 

на основе подготовки 

детей к чтению и 

письму (аудирование, 

развитие речи) 

 

Развитие речи  

 

Кронтик учится 

слушать и 
рассуждать  

 33 

Начало 
обучение 

грамоте  
 

Кронтик учится 
читать  

 

 33 

Кронтик учится 
писать  

 33 

   
 

Итого 99 

Художественно-

эстетическое и 

коммуникативно-

личностное развитие 

на основе 

ознакомления детей с 

живописными 

произведениями  

 

Художественно
-эстетическое 
(речевое) 
развитие  
 

Рисование 
Цветные ладошки  

 33 

Лепка  
 

Цветные ладошки   33 

 
Конструирован
ие  
 

ТИКО 
моделирование  
 

 33 

ЛЕГО 

конструирование 
 

 33 

Музыкальное    33 
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  Итого 

165 

Физическое развитие  

 

Физкультура 
 

  66 

Плаванье   33 

   Итого 99 

ИТОГО   
 

  15  

495  
 

  «Веселая 
акварель»  
 

1 30 

  «Театральная 
палитра»  
 

1 30 

  В музее с 
Кронтильдой  
 

1 30 

  Мультстудия 

барсука Кронтика  
 

1 30 

Из 4-х курсов, воспитанник выбирает 2  

 

2 60 

Максимально допустимая нагрузка в неделю  

 

17 555  
 

 

      3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

 

Отдых: педагоги помогают детям развивать желание в свободное время 

заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формируют у 

дошкольников основы досуговой культуры (игры, чтение книг, рисование, 

лепка, конструирование, прогулки, экскурсии).  

Развлечения: в ДОО созданы условия для проявления культурно -

познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений у д етей, а 

также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Педагоги способствуют появлению у воспитанников спортивных увлечений, 

стремления заниматься спортом.  

Праздники: взрослые формируют у детей представления о будничных и 

праздничных днях, учат эмоционально положительно относится к 

праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение 

групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада. Воспитывают 

внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными  

событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.  

Самостоятельная деятельность: в ДОО созданы условия для развития 

индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 
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экспериментирование, собирание коллекций). Педагоги формируют у детей 

умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать 

порядок и чистоту, развивать умение взаимодействовать со сверстниками, 

воспитателями и родителями.  

Творчество: у дошкольников развивают художественные наклонности в 

пении, рисовании, музицировании. Поддерживают увлечения детей 

разнообразной художественной и познавательной деятельностью.  

 

3.3 Особенности организации предметно-развивающей среды 

  

Имеются следующие помещения и территории:  

- групповые комнаты  

- физкультурный зал  

- музыкальный класс  

- медицинский блок  

- столовая  

- кабинет педагога- психолога  

- кабинет учителей- логопедов  

- прогулочные площадки  

- физкультурная площадка.  

Имеется компьютерное оборудование, выход в интернет, мультимедийный 

проектор, интерактивная доска с устройством MIMIO, электронные книги 

(дивайсы),наборы конструктора ЛЕГО и ТИКО. В каждой группе ОУ 

созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. Предметно -

пространственная среда содержательно насыщенна, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативна, доступна и безопасна. Насыщенность 

среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 

том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии с Программой). 

Организацию образовательного пространства и разнообразие материалов 

обеспечивают:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  
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- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно - 

пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов предполагает:  

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, мягких модулей, ширм и т.д.;  

Вариативность среды предполагает:  

- наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

Доступность среды предполагает:  

- доступность для воспитанников, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность;  

- свободный доступ детей, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

- исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования.  

Предметно-пространственная среда организована по принципу небольших 

полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности 

детей и способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и 

игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению 

детей, создать условия для общения со сверстниками. Воспитанники группы 

выбирают занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается 

разнообразием предметного содержания, доступностью  

материалов, удобством их размещения. 

 

3.4 Программно-методическое обеспечение 

Развитие речи  

О.В. Малаховская «Кронтик учится слушать и рассуждать» (Книга для 

работы взрослых с детьми).  

О.В. Малаховская «Кронтик учится слушать и рассуждать» (Тетрадь для 

работы взрослых с детьми).  

Окружающий мир  

1 .О.Н. Федотова. Маша и Миша изучают окружающий мир (Книга для 

работы взрослых с детьми);  



~ 25 ~ 
 

2. О.Н.Федотова. Маша и Миша изучают окружающий мир (Тетрадь для 

работы взрослых с детьми);  

3. О.А. Захарова. Р.Г. Чуракова. Кронтик учится рисовать фигуры (Книга для 

работы взрослых с детьми);  

Математика  

Р.Г. Чуракова. Кронтик учится считать (Книга для работы взрослых с 

детьми).  

Р.Г. Чуракова. Кронтик учится считать (Тетрадь для работы взрослых с 

детьми).  

О.А. Захарова, Р.Г. Чуракова. Кронтик учится рисовать фигуры (Книга для 

работы взрослых с детьми).  

О.А. Захарова, Р.Г. Чуракова. Кронтик учится рисовать фигуры (Тетрадь для 

работы взрослых с детьми).  

О.А. Захарова. Учимся записывать числа (Тетрадь для работы взрослых с 

детьми).  

Начало обучение грамоте  

1. Рукавишников И.С. Друзья Кронтика учатся читать. Книга для работы 

взрослых с детьми.  

2. Рукавишников И.С. Кронтик осваивает звуки. Книга для работы взрослых 

с детьми.  

3. Рукавишников И.С. Кронтика учатся писать. Тетрадь для работы взрослых 

с детьми. 

4. Электронные книги на каждого ребенка.  

Художественно-эстетическое развитие  

1. Н.А. Чуракова «Малевич и Матисс» (Альбом для работы взрослых с 

детьми)  

2. О.В. Малаховская, Т.Г. Раджувейт «Ван Гог и Григорьев» (Альбом для 

работы взрослых с детьми).  

3.С.Г.Ашикова. Учимся рисовать. Альбом для работы взрослых с детьми.  

4.С.Г.Ашикова. Учимся лепить и конструировать. Альбом для работы 

взрослых с детьми.  

5. Программа И.А. Лыковой «Цветные ладошки» 
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