


Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена   в  соответствии с требованиями ФГОС НОО и 

направлена на оказание помощи  учащимся первых классов с нарушениями  устной речи, 

которые приводят к трудностям в освоении ими общеобразовательных программ по 

родному русскому языку и составлена с учѐтом рекомендаций и методических разработок 

логопедов-практиков А.В. Ястребовой, Г.Г. Ефименковой,  Р.И.Лалаевой, а также в 

соответствии с рядом разделов программ предметной области филология в начальной 

школе (система учебников «Перспективная начальная школа»). 

Рабочая программа составлена с учѐтом инструктивного письма «Об организации 

работы логопедического пункта общеобразовательного учреждения» от 14.12.2000 г. №2.и 

Инструктивно-методического письма «О работе учителя-логопеда при 

общеобразовательной школе» / Под ред. А.В. Ястребовой, Т.Б. Бессоновой. М.,1996г. 

Нормативные акты и учебно-методические документы, на основе которых 

разработана данная программа: 

1. Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06 

 «О  создании  условий  для  получения  образования детьми  с  ограниченными 

 возможностями  здоровья  и  детьми-инвалидами»;   

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 

2013 г.№ 1015"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования 

4. Письмо Министерства  образования и науки Российской  Федерации   № ВК-

452/07 от 11.03.16 

5. Приказы Министерства образования и науки РФ № 1598 и 1599 от 19 

декабря 2014 г. Об утвержении ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ  

6. Постановление  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении  СанПиН  2.4.2.2821-

10  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях". 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 

июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

 

Общая характеристика учебного предмета 
   Данный курс предназначен для учащихся  первых классов с ЗПР и лѐгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) способствует 

формированию у учащихся предпосылок, лежащих в основе становления навыков чтения 

и письма, системы знаний о языке и готовит к применению их в учебной деятельности. 

Коррекционно-развивающий курс «Коммуникация» подводит учащихся к осознанию цели 

и ситуации речевого общения, адекватному восприятию звучащей и письменной речи, 

пониманию информации разной модальности, содержащейся в предъявляемом тексте, а 

также передачи его содержания по вопросам и самостоятельно. Специфика курса 

заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, особенно с 

русским языком. 

 



Цель логопедической работы. 

Развитие и совершенствование сенсомоторных функций, психологических 

предпосылок и коммуникативной  готовности к обучению. 

 

 

Описание учебного предмета в учебном плане 

 

  С учащимися первых классов, зачисленными на логопункт проводятся индивидуальные 

занятия. Периодичность логопедических занятий 2 раза в неделю Продолжительность 

индивидуального занятия 20 -25мин.  

 

Содержание учебного курса 
Содержание работы по данной рабочей программе тесно связано с содержанием 

школьной программы по русскому языку и чтению. Содержание коррекционной работы 

условно делится на несколько этапов. Этапы коррекционного обучения, темы 

логопедических занятий или количество часов для повторения, могут быть изменены, 

если это необходимо для учащегося 

            Перед началом логопедической работы организуется проведение обследования. 

При обследовании выявляется какой из компонентов языковой системы нарушен. Для 

диагностики, уточнения структуры речевого дефекта и оценки степени выраженности 

нарушений разных сторон речи (получения речевого профиля), построения системы 

индивидуальной коррекционной работы, комплектования подгрупп, отслеживания 

динамики речевого развития ребѐнка с нарушением зрения используется тестовая 

методика диагностики устной и письменной речи Фотековой Т.А. и Ахутиной Т.В. с 

балльно-уровневой системой оценки. Результаты обследования отражаются в речевой 

карте. Исходя из результатов обследования, планируется дальнейшая коррекционная 

работа. Логопедическая работа должна начинаться как можно раньше, быть чѐтко 

спланирована и организована, должна носить не только коррекционный, но и 

предупреждающий вторичные дефекты характер.                          

Логопедическая диагностика учащихся.                                                                                   

Обследование артикуляционного аппарата и звуковой стороны речи.                                      

Обследование фонематического слуха. 

Обследование лексического строя речи. 

Обследование грамматического строя. 

. 

Коррекционная работа  

Подготовительный этап 

Основной этап                                                                                                    

 Коррекционная работа ведется в трех основных направлениях: 

1. На фонетическом уровне; 

2. На лексико - грамматическом уровне; 

3. На синтаксическом уровне. 

Коррекционная работа на фонетическом уровне: 
-   коррекция дефектов произношения; 

-  формирование  полноценных  фонетических  представлений  на  базе  развития 

 фонематического восприятия, совершенствование звуковых обобщений в процессе 

упражнений в звуковом анализе и синтезе. 

Коррекционная работа на лексико-грамматическом уровне: 
Уточнение значений имеющихся в словарном запасе детей слов; дальнейшее 

обогащение словарного запаса путем накопления новых слов, относящихся к различным 



частям речи, формирования представлений о морфологических элементах слова, навыков 

морфемного анализа и синтеза слов. 

Коррекционная работа на синтаксическом уровне: 
Уточнение, развитие, совершенствование грамматического оформления речи путем 

овладения моделями различных синтаксических конструкций. Развитие навыков 

самостоятельного высказывания, путем установления последовательности высказывания, 

отбора языковых средств, совершенствования навыка строить и перестраивать 

предложения по заданным образцам. 

 Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета. 
Личностными результатами являются: осознание языка как основного средства 

человеческого общения; восприятие русского языка как явления национальной культуры; 

понимание того, что правильная устная и письменная речь является показателем 

индивидуальной культуры человека; способность к самооценке на основе наблюдения за 

собственной речью. 

Метапредметными  результатами коррекционной работы являются: умение 

использовать язык с целью поиска необходимой информации в различных источниках для 

решения учебных задач; способность ориентироваться в целях, задачах, средствах и 

условиях общения; умение выбирать адекватные языковые средства для успешного 

решения коммуникативных задач (диалог, устные монологические высказывания, 

письменные тексты) с учетом особенностей разных видов речи, ситуаций общения; 

понимание необходимости ориентироваться на позицию партнера, учитывать различные 

мнения и координировать различные позиции в сотрудничестве с целью успешного 

участия в диалоге; стремление к более точному выражению собственного мнения и 

позиции; умение задавать вопросы. 

Предметными результатами коррекционной работы в начальной школе являются: 

овладение начальными представлениями нормах русского литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; умение 

применять орфографические правила и правила постановки знаков препинания (в объеме 

изученного) при записи собственных и предложенных текстов; умение проверять 

написанное; умение (в объеме изученного) находить, сравнивать, классифицировать, 

характеризовать такие языковые единицы, как звук, буква, часть слова, часть речи, член 

предложения, простое предложение; способность контролировать свои действия, 

проверять написанное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективное планирование логопедических занятий для  учащихся 1классов  по 

коррекции звукопроизношения с  ЗПР и лѐгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  

  

 

№ 

п\п 

Постановка 

произношения звуков 

Введение поставленных звуков 

в речь 

Речевой материал 

1 Формирование 

артикуляторной базы 

Формирование и развитие 

артикуляторной базы, развитие и 

совершенствование 

сенсомоторных функций, 

психологических предпосылок и 

коммуникабельности,  готовности 

к обучению. 

Артикуляционные 

упражнения. 

Упражнения и задания 

для развития 

психических процессов. 

2 Постановка звуков Закрепление имеющегося уровня 

звукового анализа и синтеза. 

Составляется из 

правильно 

произносимых звуков 

3 Продолжение 

постановки звука, 

отработка звука 

(автоматизация) 

Введение в речь первого 

поставленного звука; 

а) закрепление звука в устной 

речи: в слогах, в словах, фразах, в 

тексте; 

б) устный и письменный анализ и 

синтез слов. 

Насыщается вновь 

поставленным звуком. 

Из упражнений 

исключаются звуки 

близкие к 

поставленному 

(например закрепляется 

л исключаются л', если 

ребенок не произносит р, 

р' -также) 

4 Дифференциация 

звуков сходных по 

звучанию 

Дифференциация изученного и 

поставленных раннее звуков. 

Насыщается 

дифференцируемыми 

звуками и закрепляемым 

звуком. Из упражнений 

исключаются близкие, 

еще не отработанные 

звуки. 

 Далее все этапы будут повторяться для новых звуков, которые берутся для закрепления 

в зависимости от временного периода  их постановки. При этом предусматривается 

постепенное усложнение форм звукового анализа. Речевой материал, на котором 

проводится закрепление поставленного звука и развитие звукового анализа, с 

введением новых звуков будет все больше и больше расширяться. 

В таком распределении учебного материала осуществляется, прежде всего, единство 

развития произношения и звукового анализа на основе чего преодолеваются и 

специфические отклонения в письме, связанные с недостатками фонетической стороны 

речи. 

В системе выдерживаются принципиально важные положения: поочередное включение 

в работу звуков одной фонетической группы; одновременность в работе над звуками 

разных фонетических групп. 



Календарно-тематическое планирование  логопедических занятий для  учащихся 1-х 

классов с ЗПР и лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

№ раздела Содержание Количество 

часов 

1.раздел 

Предложение 

(4занятия) 

Речь и предложение. Упражнение в составлении 

предложений. 

1 

Предложение и слово. Связь слов в предложении. 

Дифференциация понятий «слово» - 

«предложение». 

1 

Грамматическая основа предложения. Упражнение 

в выделении главных слов в предложении. 

1 

Упражнение в выделении предложений из рассказа. 1 

2. раздел 

 Звукобуквенный 

состав слова 

 Звуки и буквы 

(гласные и 

согласные ) 

(7 занятий) 

  

Гласные звуки и буквы. 1 

Согласные звуки и буквы. 1 

Уточнение гласного а. 1 

Уточнение гласного о. 1 

Уточнение гласного у. 1 

Уточнение гласного ы. 1 

Уточнение гласного и. 1 

   

 Звуко-

буквенный 

анализ и 

синтез. 

Слоговой 

анализ и 

синтез. 

Ударение. 

(5занятий) 

Понятие «слог». Слогообразующая роль гласного. 1 

Звуко-буквенный анализ и синтез односложных 

слов. 

1 

Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез 

двухсложных слов со слогом, состоящим из одного 

гласного. Ударение. Перенос слов. 

1 

Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез 

трехсложных слов со слогом, состоящим из одного 

гласного. Ударение. Перенос слов. 

1 

Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез 

четырехсложных слов. Ударение. Перенос слов. 

1 

   

 .Согласные 

Дифференциация 

твердых и мягких 

согласных 

(11занятий) 

Гласные I и II ряда. Твердые и мягкие согласные 

перед гласными I и II ряда. Первый способ 

обозначения мягкости. 

 

1 

Твердые и мягкие согласные перед гласными I и II 

ряда. Тренировочные упражнения на различение 

твердых и мягких согласных. 

1 

Твердые и мягкие согласные перед гласными «ы – 

и». 

1 

Твердые и мягкие согласные перед гласными 

 «а - я». 

1 

Твердые и мягкие согласные перед гласными  

«о - ѐ». 

1 



 Твердые и мягкие согласные перед гласными  

«у – ю». 

1 

 

Дифференциация гласных «о - у». 1 

Дифференциация гласных «ѐ-ю». 1 

Мягкий знак как способ обозначения мягкости 

согласных (в конце слов). Второй способ 

обозначения мягкости. 

1 

Разделительный мягкий знак. 1 

Итоговая работа по теме«Дифференциация твердых 

и мягких согласных». 

1 

   

 Различение 

звонких - 

глухих 

согласных 

звуков 

                (18 занятий) 

Звуки [б], [б׳], буква «Б». 1 

Упражнение в различении [Б] - [П] в слогах, словах, 

предложениях в устной и письменной речи. 

1 

Звуки [в], [в׳], буква «В». 1 

Упражнение в различении [В] - [Ф] в слогах, словах, 

предложениях в устной и письменной речи. 

1 

Звуки [г], [г׳], буква «Г». 1 

Звуки [к], [к׳], буква «К». 1 

Различение звонких и глухих  [Г] - [К] в устной и 

письменной речи. 

1 

Звуки [х], [х׳], буква «Х». 1 

Различение [Г]-[К]-[Х] в устной и письменной речи. 1 

Звуки [д], [д׳], буква «Д». 1 

Звуки [т], [т׳], буква «Т». 1 

 

  

Звук [ж], буква «Ж». 1 

Звук [ш], буква «Ш». 1 

Различение звонких и глухих  [Ж] - [Ш] в устной и 

письменной речи. 

1 

Звуки [з], [з׳], буква «З». 1 

Звуки [с], [с׳], буква «С». 1 

Различение звонких и глухих  [З] - [С] в устной и 

письменной речи. 

1 

Итоговая работа по теме:«Различение звонких-

глухих согласных звуков». 

1 

   

 Различение 

шипящих – 

свистящих 

согласных 

звуков  

(8 занятий) 

Различение [Ж] - [З] в устной и письменной речи. 1 

Различение  [Ш] - [С] в устной и письменной речи. 1 

Звук [щ], буква «Щ». 1 

Различение [Щ] - [С’] в устной и письменной речи. 1 

 

 

Звук [ч], буква Ч. 1 

Звук [ц], буква Ц. 1 

Различение [Ч] - [Ц] в устной и письменной речи. 

 

1 

   



Итоговая работа по теме:«Различение шипящих и 

свистящих согласных звуков». 

 

 Различение 

аффрикат  

(3 занятия) 

Различение согласных [Ч] - [Т’] в слогах, словах, 

предложениях в устной и письменной речи. 

1 

Различение согласных [Ч] - [Щ] в слогах, словах, 

предложениях в устной и письменной речи. 

1 

Различение согласных [Ц] - [С] в слогах, словах, 

предложениях в устной и письменной речи. 

1 

   

 Различение 

соноров  

(4 занятия) 

Звуки [р], [р׳], буква «Р». 1 

Звуки [л], [л׳], буква «Л». 1 

Различение [Р] - [Л] в устной и письменной речи. 1 

Итоговая работа по теме: «Различение соноров» 1 

Итого  60часов 

 

Планируемые результаты 

 формирование правильного звукопроизношения;  

 умение правильно использовать поставленные звуки; 

 различать звуки на слух и в произношении, анализировать слова по звуковому составу 

 развитие умения контролировать собственную речь. 

 списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; 

 формулировать несложные выводы, основываясь на тексте 

Методическое обеспечение программы 

Аксѐнова А.К, С. В. Комарова, М. И. Шишков.  Обучение грамоте. Методические 

рекомендации по обучению чтению и письму учащихся 1 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Москва,2004 

Козырева Л.М. Логопедическая программа коррекции лексико-грамматического строя 

речи младших школьников с задержкой психического развития. Ярославль, 2003 г. 

Коноваленко В.В.Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции звукопроизношения 
Москва ,2016 

Коноваленко В.В. Автоматизация свистящих звуков С,СЬ,З,ЗЬ,Ц у детей. Альбом 1 

Москва ,2017 

 

КоноваленкоВ.В. Автоматизация шипящих звуков Ш,Ж,Ч,Щ у детей. Альбом 2  

Москва ,2017 

Коноваленко В.В.Автоматизация сонорных  звуков Л,ЛЬ у детей .Альбом3 

Москва ,2017 

Коноваленко В.В.Автоматизация сонорных  звуков Р,РЬ у детей .Альбом3 

Москва ,2017 

Лалаева Р.И. Логопедическая работа в коррекционных классах. М., 2001 г. 

Парамонова Л.Г. Предупреждение и устранение дисграфии у детей. Спб., 2001. 

Филичѐва Т.Б., Чевелева Н.А., Чиркина Г.В. Основы логопедии. М., 1989.г 



 

 


