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начального общего образования на 2022/23 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 22 мая 2023 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

2. Сменность занятий: 

2.1.  в 1 смену - 1,4 классы; 

2.2.  во 2 смену - 2,3 классы. 

3. Периоды образовательной деятельности. 

    Максимально допустимая нагрузка в первом классе не превышает 4 уроков, и один 

раз в неделю - 5 уроков (за счет физкультуры). 1 классы учатся по пятидневке в первую 

смену, ступенчатый режим обучения. В сентябре, октябре -  3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут, а в январе-мае -  4 урока по 40 

минут. В середине третьей четверти - дополнительные каникулы. 

В середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. В 2-4 классах - не более 5 уроков, и один раз в неделю - 6 уроков (за 

счет физкультуры). 

3.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях  

1-е классы 

Учебный период Дата Количество 

учебных недель Начало четверти Окончание четверти 

1 01.09 02.11 9 

2 14.11 29.12 7 

3 09.01 19.03 9 

4 29.03 22.05 8 
Итого в учебном году 33 

 

Для обучающихся 1-ых классов устанавливаются дополнительные  каникулы с 

13.02.2023г. по  19.02.2023г.  - 7 дней. 
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2–4-е классы 

Учебный период Дата Количество 

учебных недель Начало четверти Окончание четверти 

1 01.09 02.11 9 

2 14.11 29.12 7 

3 09.01 19.03 10 

4 29.03 22.05 8 
Итого в учебном году 34 

 

3.2. Продолжительность каникул 

1-е классы 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

осенние 03.11 13.11 11 

зимние 30.12 08.01 10 

Дополнительные каникулы 13.02 19.02 7 

Весенние каникулы 20.03 28.03 9 

Летние каникулы Не менее 8 недель 

 

2–4-е классы 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

осенние 03.11 13.11 11 

зимние 30.12 08.01 10 

весенние 20.03 28.03 9 

Летние каникулы Не менее 8 недель 

 

4. Режим работы 

 

 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Учебная неделя 

(аудиторная занятость) 

5 5 5 5 

Продолжительность 

урока 

35минут (1 

полугодие) 

40 минут (2 

полугодие) 

40 мин 40 мин 40 мин 

Продолжительность 

 перемен 

10-30 мин, 

Динамическая 

пауза – 40 

минут 

10-30 мин 10-30 мин 10-30 мин 

 

 

 



 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 15/20/21 23 23 23 

Внеурочная  До 10 ч До 10 ч До 10 ч До 10 ч 

 

6. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 

Январь – 

май 

1-й урок 8.15 – 8.50 8.15 – 8.50 8.15 – 8.55 

1-я перемена 8.50 –   9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.05 

2-й урок 9.00 – 9.35 9.00 – 9.35 9.05 – 9.45 

Перерыв + завтрак 9.35 – 10.00 9.35 – 10.00 9.45 – 10.10 

3-й урок 10.00 – 10.35 10.00 – 10.35 10.10 – 10.50 

3-я перемена  10.35 – 10.45 10.50 – 11.00 

4-й урок  10.45– 11.20 11.00 -.11.40 

4-я перемена   11.40 – 11.50 

5 урок   11.50 – 12.30 

Внеурочная деятельность С 11.20 С 12.00 12.30 / 13.20 

 

4-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность  

Перемены (мин) 

1-й 8.15 – 8.55 10 

2-й 09.05 – 09.45 25 

3-й 10.10-10.40 25 

4-й 11.00 – 11.55 10 

5-й 12.05 – 12.45 30 

Внеурочная деятельность 13. 15  

 

2-3 классы (2 смена) 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность  

Перемены (мин) 

1-й  13.50-14.30 25 

2-й 14.55- 15.35 10 

3-й 15.45 – 16.25 10 

4-й 16.35 – 17.15 10 

5-й 17.25. – 18.05  

Внеурочная деятельность  С 18.35   

 



7. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 10 мая 2023 года по 20 мая 

2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Для обучающихся 1-2 классов промежуточная аттестация проводится без выставления 

оценок. Используется шкалы учебных достижений или листы учебных достижений. 

 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

1–3 Русский язык Диагностическая работа 

4 ВПР 

1–4 Литературное чтение Тестирование 

2–4 Иностранный язык Тестирование 

1–3 Математика Диагностическая работа 

4 ВПР 

1–3 Окружающий мир Диагностическая работа 

4 ВПР 

1–4 Музыка Собеседование 

1–4 Изобразительное искусство Собеседование 

1–4 Технология Проект 

1–4 Физическая культура Тестирование 

4 Основы религиозных культур и светской этики 

(4-й класс) 

Собеседование 

 

Праздничные выходные дни в 2023 г оду 
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы 

7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 

4 ноября - День народного единства 

 
В календарный график могут быть внесены изменения. Основанием для изменения может 

быть невыполнение объема программ по предметам в связи с карантином, 

неблагоприятными погодными условиями, переноса праздничных и выходных дней. 

 

 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/rozhdestvo-hristovo
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
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