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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования МБОУ СОШ «Школа будущего» для 

5дневной учебной недели в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

     Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

      Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы «Школа 

будущего» (далее Школа) составлен в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254; 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 N 699; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Устава МБОУ СОШ «Школа будущего» 



- Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ СОШ «Школа будущего» 

- Образовательной программой начального общего образования по обновленным 

ФГОС - 2021, принята педагогическим советом МБОУ СОШ «Школа будущего» 

Цели и задачи образовательной организации  

    Целью реализации учебного плана начального общего образования является 

достижение выпускниками начальной общеобразовательной школы планируемых 

результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями 

его развития и состояния здоровья.  

    Достижение поставленной цели при разработке и реализации учебного плана 

начального общего образования предусматривает решение следующих основных 

задач:  сформировать у младших школьников основы теоретического и 

практического мышления и сознания;  

 создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное 

образование на данной ступени, но и широкий перенос средств, освоенных в 

начальной школе, на следующие ступени образования и во внешкольную практику;  

 помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных ее проявлениях 

(учебной, двигательной, духовно-нравственной, социально-гражданской, 

визуально-художественной, языковой, математической, естественнонаучной, 

технологической);  

 обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ всеми обучающимися, в том числе детьми инвалидами и 

детьми с ОВЗ; 

  обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений 

Ожидаемые результаты  

Ожидаемые результаты начального общего образования (1-4 классы) 

предполагают достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными умениями и формирование личностных качеств 

обучающихся в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее ФГОС НОО), а 

именно:  

Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. Личностные результаты освоения 

программы начального общего образования должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального 



опыта деятельности на их основе. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) 

учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

20 мая 2020 года №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями, приказ Минпросвещения от 23 декабря 2020 г. 

№766). 

Учебный план МБОУ СОШ «Школа будущего» обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, реализует основную образовательную 

программу начального общего образования (далее —учебный план), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ СОШ «Школа будущего» определяет общие рамки 

принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

   Образовательная деятельность при реализации ООП НОО учитывает требования 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 28 (далее - Гигиенические 

нормативы), и Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

 
Учебная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе, не 

более 

1 класс (сентябрь-октябрь) 15 ч 

1 класс (октябрь-декабрь) 20 ч 

1 класс (январь-май) 21 ч 

2-4 класс 23 ч 

Продолжительность 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

1 класс (сентябрь- декабрь) 
35 минут 

1 класс (январь- май) 40 минут 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400807193/#888


Классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

40 минут 

 
 2-4 классы 40 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной нагрузки для 

обучающихся, не более 

1 класс: при включении в 

расписание занятий 3-х уроков 

физической культуры в неделю 

4 урока и один день 5 

уроков 

2-4 класс: при включении
 в расписание занятий
 3-х уроков  физической 
культуры в неделю 

5 уроков и один день 

6 уроков 

2-4 классы, в которых обучаются 

дети с ограниченными возможностям 

и здоровья 

5 уроков 

Проведение сдвоенных 

уроков 
 
 

1-4 классы 

Не проводятся,  за 

исключением уроков 

физической 

культуры по 

плаванию 

Продолжительность 

выполнения домашних 

заданий, не более 

1классы 1 ч 

2-3 классы 1,5 ч. 

4 классы 2 ч. 

 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков   республик   Российской    Федерации, в   том   числе    русского    языка как 

родного языка. (Раздел II п. 32.1 ФГОС НОО) 

На основании положения «О языке обучения и воспитания» в МБОУ СОШ «Школа 

будущего» и на основании заявления родителей обучающихся, обучение в МБОУ СОШ 

«Школа будущего ведется на русском языке. 

Вариативность содержания образовательной программы начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного    плана,    формируемая     участниками     образовательных    отношений 

из перечня, предлагаемого школой, включает учебные предметы, учебные курсы (в 

том числе внеурочной деятельности), учебные модули по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних     обучающихся, в   том   числе   



предусматривающие углубленное   изучение   учебных   предметов, с   целью   

удовлетворения   различных   интересов    обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

(Раздел II п. 32.1 ФГОС НОО) 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года 3039 

академических часов   в   соответствии   с   требованиями   к   организации    

образовательного процесса   к   учебной   нагрузке   при   5- учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. (Раздел II п. 32.1 ФГОС НОО) и 642 часа на 

внеурочную деятельность в учебном плане для достижения результатов ООП НОО 

    Для удовлетворения биологической потребности в движении предусмотрено 3 

урока физической культуры в неделю (третий урок – плавание, который входит в 

часть формируемую участниками образовательных отношений), предусмотренных 

в объеме максимально допустимой недельной нагрузки (в соответствии с 

действующими нормами СанПиН (п.10.6 и 10.20). 

Учебный план МБОУ СОШ «Школа будущего» состоит из двух частей 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего объёма.  

Обязательная часть учебного плана определяет             состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной  и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение 

дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы, (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 



Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

  

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется на основании заявления 

родителей (законных представителей) обучающихся 

. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных   часов, отводимых 

на изучение учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся по русскому языку, литературному чтению, 

математике, в том числе в перспективном учебном плане на 2023-2026 учебный год 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Инвариантная часть реализует основное содержание образования, 

обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально 

значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных 

качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

В рамках инвариантной части учебного плана учебные предметы в 1 – 4 

классах направлены на достижения следующих целей: 



Изучение русского языка в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

1) приобретение младшими школьниками первоначальных 

представлений о многообразии языков и культур на территории Российской 

Федерации, о языке как одной из главных духовнонравственных ценностей 

народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание 

значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

понимание роли русского языка как языка межнационального общения; 

осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; 

2) овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах современного русского 

литературного языка: аудированием, говорением, чтением, письмом; 

3) овладение первоначальными научными представлениями о 

системе русского языка: фонетике, графике, лексике, морфемике, 

морфологии и синтаксисе; об основных единицах языка, их признаках и 

особенностях употребления в речи; использование в речевой деятельности 

норм современного русского литературного языка (орфоэпических, 

лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и 

речевого этикета; 

4) развитие функциональной грамотности, готовности к успешному 

взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному 

образованию. 

Примерная рабочая программа разработана с целью оказания методической 

помощи учителю начальных классов в создании рабочей программы по учебному 

предмету «Русский язык», ориентированной на современные тенденции в школьном 

образовании и активные методики обучения. 

Предмет «Литературное чтение» Приоритетная цель обучения 

литературному чтению — становление грамотного читателя, мотивированного к 

использованию читательской деятельности как средства самообразования и 

саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и повседневной жизни, 

эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное произведение. 

Изучение иностранного языка  направлено на достижение следующих целей: 

1) формирование элементарной иноязычной коммуникативной 

компетенции, т. е. способности и готовности общаться с носителями 

изучаемого иностранного языка в устной (говорение и аудирование) и 

письменной (чтение и письмо) форме с учётом возрастных возможностей 

и потребностей младшего школьника; 

2) расширение лингвистического кругозора обучающихся за счёт 

овладения новыми языковыми средствами (фонетическими, 

орфографическими, лексическими, грамматическими) в соответствии c 

отобранными темами общения; 

3) освоение знаний о языковых явлениях изучаемого иностранного 

языка, о разных способах выражения мысли на родном и иностранном 

языках; 

4) использование для решения учебных задач интеллектуальных 



операций (сравнение, анализ, обобщение и др.); 

5) формирование умений работать с информацией, представленной в 

текстах разного типа (описание, повествование, рассуждение), 

пользоваться при необходимости словарями по иностранному языку. 

6) Развивающие цели учебного предмета «Иностранный 

(английский) язык» в начальной школе включают: 

7) осознание младшими школьниками роли языков как средства 

межличностного и межкультурного взаимодействия в условиях 

поликультурного, многоязычного мира и инструмента познания мира и 

культуры других народов; 

8) становление коммуникативной культуры обучающихся и их 

общего речевого развития; 

9) развитие компенсаторной способности адаптироваться к ситуациям 

общения при получении и передаче информации в условиях дефицита 

языковых средств; 

10) формирование регулятивных действий: планирование 

последовательных «шагов» для решения учебной задачи; контроль 

процесса и результата своей деятельности; установление причины 

возникшей трудности и/или ошибки, корректировка деятельности; 

11) становление способности к оценке своих достижений в 

изучении иностранного языка, мотивация совершенствовать свои 

коммуникативные умения на иностранном языке. 

Изучение математики  

Изучение математики в начальной школе направлено на достижение 

следующих образовательных, развивающих целей, а также целей воспитания: 

1. Освоение начальных математических знаний — понимание значения 

величин и способов их измерения; использование арифметических способов для 

разрешения сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и 

практические задачи средствами математики; работа с алгоритмами выполнения 

арифметических действий. 

2. Формирование функциональной математической грамотности младшего 

школьника, которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно-

познавательных и учебнопрактических задач, построенных на понимании и 

применении математических отношений («часть-целое», «больше-меньше», 

«равно-неравно», «порядок»), смысла арифметических действий, зависимостей 

(работа, движение, продолжительность события). 

3. Обеспечение математического развития младшего школьника — 

формирование способности к интеллектуальной деятельности, пространственного 

воображения, математической речи; умение строить рассуждения, выбирать 

аргументацию, различать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, 

вести поиск информации (примеров, оснований для упорядочения, вариантов и 

др.). 

4. Становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению 

математики и умственному труду; важнейших качеств интеллектуальной 

деятельности: теоретического и пространственного мышления, воображения, 

математической речи, ориентировки в математических терминах и понятиях; 

прочных навыков использования математических знаний в повседневной жизни. 



Учебный предмет «Окружающий мир» направлен на достижение 

следующих целей: 

1) формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нём 

человека на основе целостного взгляда на окружающий мир (природную и 

социальную среду обитания); освоение естественно-научных, обществоведческих, 

нравственно-этических понятий, представленных в содержании данного учебного 

предмета; 

2) развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной 

учебной и жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской 

деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с творческим 

использованием приобретённых знаний в речевой, изобразительной, 

художественной деятельности; 

3) духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 

России, понимание своей принадлежности к Российскому государству, 

определённому этносу; проявление уважения к истории, культуре, традициям 

народов РФ; освоение младшими школьниками мирового культурного опыта по 

созданию общечеловеческих ценностей, законов и правил построения 

взаимоотношений в социуме; обогащение духовного богатства обучающихся; 

4) развитие способности ребёнка к социализации на основе принятия 

гуманистических норм жизни, приобретение опыта эмоционально-

положительного отношения к природе в соответствии с экологическими нормами 

поведения; становление навыков повседневного проявления культуры общения, 

гуманного отношения к людям, уважительного отношения к их взглядам, 

мнению и индивидуальности. 

Изучение предмета  «Музыка» направлено на достижение следующих целей: 

Основная цель реализации программы — воспитание музыкальной культуры 

как части всей духовной культуры обучающихся. Основным содержанием 

музыкального обучения и воспитания является личный и коллективный опыт 

проживания и осознания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, 

порождаемых ситуациями эстетического восприятия (постижение мира через 

переживание, самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, 

воспитание чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества 

и сопереживания). 

Особенностями учебного предмета «Технология»  

 Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся, 

формирование у них функциональной грамотности на базе освоения 

культурологических и конструкторско - технологических знаний (о рукотворном 

мире и общих правилах его создания в рамках исторически меняющихся 

технологий) и соответствующих им практических умений, представленных в 

содержании учебного предмета. 

Изучение предмета «Физическая культура»  

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» — формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 



Изучение предмета «Изобразительное искусство»   Цель преподавания 

предмета «Изобразительное искусство» состоит в формировании художественной 

культуры учащихся, развитии художественно-образного мышления и эстетического 

отношения к явлениям действительности путём освоения начальных основ 

художественных знаний, умений, навыков и развития творческого потенциала 

учащихся. 

Преподавание предмета направлено на развитие духовной культуры учащихся, 

формирование активной эстетической позиции по отношению к действительности и 

произведениям искусства, понимание роли и значения художественной деятельности 

в жизни людей. 

Изучение предмета ОРКСЭ Целью ОРКСЭ является формирование у 

обучающегося мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального 

народа России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

 В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

в 4 классе по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучается модуль «Основы светской этики» и «Основы православной культуры» 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные 

формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ СОШ «Школа 

будущего», которая предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Для выполнения учебного плана, при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. МБОУ СОШ «Школа будущего» 

использует различные формы организации образовательной деятельности, 

чередование урочной и внеурочной деятельности  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной  учебной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся  

по запросу родителей (законных представителей) обучающихся разрабатываются 

индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация 

индивидуальных  учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

   В целях реализации основной общеобразовательной программы осуществляется 

деление классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку (английскому)» (II–IV классы).  Также проводится деление класса на группы 



при проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» при выборе родителями (законными представителями) 

обучающихся двух и более модулей 

Групповые консультации предназначены для: 

- расширения программного содержания; 

-организации работы со способными и одаренными учащимися с целью развития их 

познавательных интересов, творческих способностей и становления 

исследовательской позиции учащегося; 

- предупреждение неуспешности учащихся, выравнивание их стартовых позиций; 

- оказание индивидуальной помощи учащимся с ослабленным здоровьем. 

      На основании приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286" 

 обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья по программам 

начального общего образования применяются федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

 Школа  предоставляет не менее одного учебника и (или) учебного пособия в 

печатной форме, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, необходимого для освоения 

программы начального общего образования, на каждого обучающегося по 

учебным предметам: русский язык, математика, окружающий мир, 

литературное чтение, иностранные языки, а также не менее одного учебника 

и (или) учебного пособия в печатной и  (или) электронной форме, 

необходимого для освоения программы начального общего образования, на 

каждого обучающегося по иным учебным предметам (дисциплинам, 

курсам), входящим как в обязательную часть учебного плана указанной 

программы, так и в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

начального общего образования для отдыха и иных социальных целей (каникулы) 

Учебный год начинается 1 сентября.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени (четвертей) 

и каникул. 



Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2 - 4 классы –

34 учебные недели. 

Продолжительность урока во всех классах 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертые уроки по 

расписанию следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры.  

  Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей приблизительно 

следующим образом: 16 уроков по физической культуре и 24 урока по другим 

учебным предметам, в том числе: 4 экскурсии по окружающему миру, 3-4 экскурсии 

по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 

уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме 

уроков русского языка и литературного чтения).  

 Уроки физической культуры в 1-х классах следует проводить в адаптационный 

период последними уроками. Содержание уроков должно быть направлено на 

развитие и совершенствование движения детей 

   Обучение в 1- 2-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся. 

      МБОУ СОШ «Школа будущего» на ступени начального общего образования 

реализует общеобразовательные программы для начальной школы. 

   Учебный план 1-4-х классов основан на ФГОС НОО. 

Используются УМК образовательной системы «Перспективная начальная школа», 

«Начальная школа XXI века». 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большие 

перемены– 25 минут. 

   В первых классах назначаются дополнительные недельные каникулы. 

Освоение программы  по  предмету  «Литературное  чтение» в 1 классе начинается 

вводным интегрированным курсом «Обучение грамоте» (180 ч.: 100 ч. предмета 

«Русский язык» и 80 ч. предмета «Литературное чтение»). После периода обучения 

грамоте начинается раздельное изучение предметов «Русский язык» и 

«Литературное чтение», на курс «Литературное чтение» в 1 классе отводится не 

менее 10 учебных недель, суммарно 132 часа 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. 

1 классы - 693 часа 



2 классы - 782 часа 

3 классы - 782 часа 

4 классы - 782 часа 

Учебные периоды – 4 четверти. 

Продолжительность каникул : 

 в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

 летом — не менее 8 недель 

     Рабочие программы по предметам учебного плана обеспечены учебно- 

методическим комплексом, позволяющим выполнить требования ФГОС НОО, 

определяют содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

начального общего образования и направлены на формирование общей 

культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной 

реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, 

развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся.  

Реализация рабочих программ начального общего образования с учётом 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.  

    Рабочие программы могут быть реализованы с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. Статья 13 «Общие 

требования к реализации образовательных программ» и статья № 16 «Реализация 

образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий» Федеральный закон от 29 декабря 

2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

     При реализации программы или её частей с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий МБОУ СОШ «Школа 

будущего»:  

 обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень 

подготовки педагогических работников;  

 самостоятельно определяет порядок оказания учебно-методической 

помощи обучающимся в том числе в форме индивидуальных 

консультаций, оказываемых дистанционно с использованием 

информационных и телекоммуникационных технологий;  

 самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых 

путем непосредственного взаимодействия педагогического работника 

с обучающимся в том числе с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий;  

 допускается отсутствие учебных занятий, проводимых путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с 

обучающимся в классном помещении. 



Продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором составляет: для обучающихся 1-х - 2-х классов - 

не более 20 минут. Следовательно, при назначении заданий обучающимся следует 

исходить из того, чтобы их выполнение не превышало возможную 

продолжительность урока (не более 35 минут в 1 классе).     Продолжительность 

онлайн-занятия, а также время самостоятельной работы младших школьников за 

компьютером, планшетом или другим электронным носителем не должно 

превышать 20-25 минут.  

   Для контроля и оценки результатов обучения возможны следующие способы 

дистанционного взаимодействия: 

 - письменные работы обучающихся с последующей передачей их учителю в 

бумажном или электронном виде, в том числе с использованием учебных пособий, 

предназначенных для контроля и оценки знаний и умений обучающихся но 

учебному предмету (при их наличии);  

- онлайн тесты, самостоятельно разработанные учителем или методическим 

объединением учителей начальных классов;  

 - подборки заданий в соответствии с планируемыми результатами изучаемой темы 

с последующей автоматизированной обработкой данных; 

 - выполнение обучающимися небольших по объему творческих, проектных 

заданий, в том числе предполагающих коллективные формы взаимодействия через 

ресурсы сети Интернет. 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация и текущий контроль проводятся в соответствии с 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МБОУ СОШ «Школа будущего» 

- промежуточную годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися 

всего объёма содержания учебного предмета за учебный год на основании учета 

результатов промежуточной аттестации по четвертям; 

- промежуточная аттестацию по четвертям – оценку качества усвоения 

обучающимися содержания конкретного учебного предмета по итогам четверти на 

основании учета результатов текущего контроля; 

Формы текущего контроля в начальной школы: 
Русский язык – ответ на уроке, работа на уроке, диктант, словарный диктант, 

проверочная работа, самостоятельная работа, тест, домашняя работа, изложение, 

сочинение, письмо по памяти, списывание, орфографическая работа, работа над 

ошибками, творческая работа, административная контрольная работа, контрольный 

диктант, контрольная работа, контрольное списывание. 

Математика - ответ на уроке, работа на уроке, проверочная работа, самостоятельная 

работа, тест, домашняя работа, арифметический диктант, устный счет, работа над 

ошибками, административная контрольная работа, контрольная работа, 



Литературное чтение – ответ на уроке, работа на уроке, тест, проверочная работа, 

самостоятельная работа, наизусть, техника чтения, сочинение, творческая работа, 

пересказ, выразительное чтение, домашняя работа, контрольная работа, 

административная контрольная работа. 

Окружающий мир - ответ на уроке, работа на уроке, домашняя работа, проверочная 

работа, самостоятельная работа, тест, контрольная работа, проект, доклад, 

творческая работа, административная контрольная работа. 

ИЗО – ответ на уроке, работа на уроке, проверочная работа, тест, творческое задание, 

проект. 

Технология - ответ на уроке, работа на уроке, проверочная работа, тест, творческое 

задание, проект. 

Музыка - ответ на уроке, работа на уроке, проверочная работа, тест, творческое 

задание, проект. 

Физическая культура – техника выполнения упражнений, ответ на уроке, 

контрольные упражнения. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся.  

    Целью промежуточной аттестации является диагностика уровня обученности 

обучающихся по предметам; определение уровня освоения обязательного минимума 

содержания образования обучающимися 1-х классов; контроль за усвоением 

сформированности метапредметных умений.  

Одним из инструментов для оценки динамики образовательных достижений служит 

портфель достижений ученика. Портфель достижений представляет собой 

специально организованную подборку работ, которые демонстрируют усилия, 

прогресс и достижения обучающегося в различных областях.  

   Данный план вступает в действие с 01 сентября 2022 года. В образовательной 

организации образовательная деятельность осуществляется на государственном 

языке Российской Федерации 

 

Недельный учебный план начального общего образвания МБОУ 

СОШ "Школа будущего" (5-ти дневная рабочая неделя) 

  

Учебные 

предметы классы 

Количество часов в неделю 

Предметные 

области 

I     

ноябрь - 

май 

II III IV Всего 

  1. Обязательная часть - 80% 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 



Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 

8 

Итого 20 22 22 23 87 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(включая внеурочную деятельность)- 20% 

1. плавание 1 1 1   3 

недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

конкурс проектно-исследовательских 

работ 
1 1 1 1,5 4,5 

Знатоки родного края ( включая 

экологическую безопасность) 
1 1,5 1,5 1,5 5,5 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

ИКТ (включая пункт информационная 

безопасность) 
1 1 1 1 4 

плавание 
      

1 1 

Итого по разделу 2 5 5,5 5,5 6 22 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов по учебному плану в 

части 1 
660 748 748 782 2938 

Всего часов по учебному плану в 

части 2 
165 187 187 204 743 

Из части 2 на внеурочную 

деятельность 
132 153 153 204 642 

Максимально допустимая недельная 

аудиторная учебная  нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 /693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

               

Годовой  учебный план начального общего образвания МБОУ 

СОШ "Школа будущего" (5-ти дневная рабочая неделя) 

  Количество часов в неделю 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы классы 

I     

ноябрь - 

май 

II III IV Всего 

  1. Обязательная часть - 80% 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165  170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

Итого      

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(включая внеурочную деятельность)- 20% 

1. плавание 33 34 34 34 135 

годовая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 

конкурс проектно-исследовательских 

работ 
33 34 34 51 152 

Знатоки родного края ( включая 

экологическую безопасность) 
33 51 51 51 186 

Финансовая грамотность 33 34 34 34 135 

ИКТ (включая пункт информационная 

безопасность) 
33 34 34 34 135 

плавание 
      

34 34 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов по учебному плану в 

части 1 
660 748 748 782 2938 

Всего часов по учебному плану в 

части 2 
165 187 187 204 743 



Из части 2 на внеурочную 

деятельность 
132 153 153 204 642 

Максимально допустимая недельная 

аудиторная учебная  нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 /693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

 

 

Календарный учебный график для ООП  

начального общего образования на 2022/23 учебный год 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 22 мая 2023 года. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

2. Сменность занятий: 

2.1.  в 1 смену - 1,4 классы; 

2.2.  во 2 смену - 2,3 классы. 

3. Периоды образовательной деятельности. 

    Максимально допустимая нагрузка в первом классе не превышает 4 уроков, и 

один раз в неделю - 5 уроков (за счет физкультуры). 1 классы учатся по 

пятидневной рабочей неделе и только в 1 смену в первую смену, ступенчатый 

режим обучения. В сентябре, октябре -  3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут, а в январе-мае -  4 урока по 40 минут. В 

середине третьей четверти - дополнительные каникулы. 

В середине учебного дня предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут. В 2-4 классах - не более 5 уроков, и один раз в неделю - 6 уроков 

(за счет физкультуры). 

7. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 1–4-х классах 

в соответствии с локальным актом ОО, по утвержденному и размещенному на сайте 

ОО графику в период с 03.04.2023 по 19.05.2023 без прекращения образовательной 

деятельности в форме педагогического наблюдения, тестирования, контрольных 

и диагностических работ по учебным предметам (учебным курсам, учебным 

модулям) учебного плана, а также графиков ВПР на 2022/23 учебный год. 

3.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях  
1-е классы 

Учебный период Дата Количество 



Начало четверти 
Окончание 

четверти 

учебных недель 

1 01.09 02.11 9 

2 14.11 29.12 7 

3 09.01 19.03 9 

4 29.03 22.05 8 
Итого в учебном году 33 

 

Для обучающихся 1-ых классов устанавливаются дополнительные  каникулы с 

13.02.2023г. по  19.02.2023г.  - 7 дней. 

2–4-е классы 

Учебный период Дата Количество 

учебных недель 
Начало четверти 

Окончание 

четверти 

1 01.09 02.11 9 

2 14.11 29.12 7 

3 09.01 19.03 10 

4 29.03 22.05 8 
Итого в учебном году 34 

 

3.2. Продолжительность каникул 
1-е классы 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

осенние 03.11 13.11 11 

зимние 30.12 08.01 10 

Дополнительные каникулы 13.02 19.02 7 

Весенние каникулы 20.03 28.03 9 

Летние каникулы Не менее 8 недель 

 

2–4-е классы 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

осенние 03.11 13.11 11 

зимние 30.12 08.01 10 

весенние 20.03 28.03 9 

Летние каникулы Не менее 8 недель 

 

4. Режим работы 

 

 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Учебная неделя 

(аудиторная занятость) 

5 5 5 5 

Продолжительность 

урока 

35 минут (1 

полугодие) 

40 мин 40 мин 40 мин 



40 минут (2 

полугодие) 

Продолжительность 

 перемен 

10-30 мин, 

Динамическая 

пауза – 30 минут 

10-30 мин 10-30 мин 10-30 мин 

 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 15/20/21 23 23 23 

Внеурочная  До 10 ч До 10 ч До 10 ч До 10 ч 

 

6. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 

Январь – 

май 

1-й урок 8.15 – 8.50 8.15 – 8.50 8.15 – 8.55 

1-я перемена 8.50 –   9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.05 

2-й урок 9.00 – 9.35 9.00 – 9.35 9.05 – 9.45 

Перерыв + завтрак 9.35 – 10.00 9.35 – 10.00 9.45 – 10.10 

3-й урок 10.00 – 10.35 10.00 – 10.35 10.10 – 10.50 

3-я перемена  10.35 – 10.45 10.50 – 11.00 

4-й урок  10.45– 11.20 11.00 -.11.40 

4-я перемена   11.40 – 11.50 

5 урок   11.50 – 12.30 

Внеурочная деятельность С 11.20 С 12.00 12.30 / 13.20 

 

4-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность  

Перемены (мин) 

1-й 8.15 – 8.55 10 

2-й 09.05 – 09.45 25 

3-й 10.10-10.50 25 

4-й 11.15 – 11.55 10 

5-й 12.05 – 12.45 30 

Внеурочная деятельность 13. 15  

 

2-3 классы (2 смена) 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность  

Перемены (мин) 

1-й  13.50-14.30 25 

2-й 14.55- 15.35 10 

3-й 15.45 – 16.25 10 

4-й 16.35 – 17.15 10 

5-й 17.25. – 18.05  



Внеурочная деятельность  С 18.35   

 

7. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 15 апреля 2023 года 

по 20 мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. Для обучающихся 1-2 классов промежуточная аттестация 

проводится без выставления оценок. Используется шкалы учебных достижений или 

листы учебных достижений. 

 

Класс Учебный предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

1–3 Русский язык Диагностическая работа 

4 ВПР 

1–4 Литературное чтение Тестирование 

2–4 Иностранный язык Тестирование 

1–3 Математика Диагностическая работа 

4 ВПР 

1–3 Окружающий мир Диагностическая работа 

4 ВПР 

1–4 Музыка Собеседование 

1–4 Изобразительное искусство Собеседование 

1–4 Технология Проект 

1–4 Физическая культура Тестирование 

4 Основы религиозных культур и светской 

этики (4-й класс) 

Собеседование 

 

Годовые отметки выставляются как среднее арифметическое отметок за 

учебные периоды (четверти) и отметки за работу промежуточной аттестации. 

Отметки в 1-2 классах не выставляются. По результатам прохождения 

аттестации ставится запись «программа освоена» или «программа не 

освоена»  

 

Праздничные выходные дни в 2023 году 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы 

7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 

4 ноября - День народного единства 

В календарный график могут быть внесены изменения. Основанием для изменения 

может быть невыполнение объема программ по предметам в связи с карантином, 

неблагоприятными погодными условиями, переноса праздничных и выходных дней. 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/rozhdestvo-hristovo
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
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