
 
 

 

 

 



 

 

Общая характеристика курса. 

В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования к результатам освоения основной 

образовательной программы к окончанию 8 класса у учащихся необходимо сформировать 

готовность и способность к саморазвитию и личностному самоопределению, мотивацию к 

обучению и целенаправленной познавательной деятельности, школьники должны освоить 

универсальные учебные действия и научиться их использовать в учебной и познавательной 

деятельности. 

Формирование индивидуальных образовательных траекторий на данном этапе 

обучения осуществляется совместно педагогом и учащимся. В предметной области 

предполагается приобретение опыта использования методов биологической науки и 

проведения несложных биологических экспериментов для изучения организма человека, 

выбора целевых и смысловых установок своих действий и поступков по отношению к 

здоровью своему и окружающих; формирование представлений о значении биологических 

наук в решении проблем защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения 

экологического качества окружающей среды; освоение приемов оказания первой помощи, 

приемов рациональной организации труда и отдыха. 

При составлении учебной программы предусматривается интегрированный подход 

к обучению с привлечением информационно-коммуникационных технологий и 

использованием электронных приложений, которые позволяют разбить изучаемый 

материал на основной и дополнительный (в программе отмечен*) и реализовать личностно-

ориентированный подход к обучению путем создания индивидуальных образовательных 

траекторий. 

В программе должны быть сформулированы основные понятия, требования к 

знаниям и умениям учащихся по каждому разделу. 

Основные цель освоение учащимися основ биологических знаний, необходимых для 

повседневной жизни, также правильно сориентировать поведение учащихся в окружающей 

среде. 

Задачи учебного предмета: 

• освоение важнейших знаний об основных понятиях и законах биологии, 

биологических закономерностей; 

• овладение умениями наблюдать биологические явления, проводить 

биологический эксперимент, производить расчеты на основе формул и выявлять 

закономерности развития организма человека. 

• развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в 

процессе проведения биологического эксперимента, самостоятельного 

приобретения знаний в соответствии с возникающими жизненными 

потребностями; 

• применение полученных знаний и умений для понимания функционирования 

организма человека, решения практических задач. 

Биология как учебный предмет вносит существенный вклад в воспитание 

и развитие обучающихся; она призвана вооружить их основами биологических 

знаний, необходимых для повседневной жизни, заложить фундамент для 

дальнейшего совершенствования этих знаний, а также способствовать безопасному 

поведению в окружающей среде и бережному отношению к ней. Развитие 

познавательных интересов в процессе самостоятельного приобретения 

биологических знаний и использование различных источников информации, в том 

числе компьютерных. 

2. Федеральный базисный (образовательный) учебный план для ОУ РФ 

предусматривает обязательное изучение биологии на базовом уровне основного общего 



образования в объеме рассчитана на основного общего образования в 8-м классе – 51 час, 

из них внутрипредметный модуль «Тайны тела человека» - 17 часов и предполагает 

блочный принцип построения курса. Первая общая часть каждой темы содержит общую 

характеристику рассматриваемой системы органов и особенности ее анатомического 

строения; вторая часть характеризует физиологические особенности органов и систем. 

Заключительная часть касается вопросов здоровья, здорового образа жизни и первой 

медицинской помощи. Кроме этого, курс предусматривает разнообразные лабораторные 

работы. 

3. УМК 

Основа рабочей программы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. ФГОС основного общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 

№ 1897 

3. Биология : рабочая программа : 5—9 классы / Н. И. Сивоглазов. — М. : Вентана-Граф, 

2017. 

Основное пособие для ученика. 

1. Сивоглазов Н.И., Сонина В.И. Биология. Живой организм. 8 класс: учебник. – М.: Дрофа, 

2014.  

2. Сивоглазов Н.И., Сонина В.И. Биология. Живой организм. 8 класс: рабочая тетрадь. – М.: 

Дрофа, 2014. 

Методическое пособие для учителя. 

1. Программа основного общего образования. Биология. 5-9 класс Н.И. Сонин, В.Б. Захаров. 

Москва: Дрофа, 2014. 

2. Сонин Н.И., Сонина В.И. Биология. Живой организм. 6 класс: учебник. – М.: Дрофа, 2014.  

3. Сонин Н.И., Сонина В.И. Биология. Живой организм. 6 класс: рабочая тетрадь. – М.: 

Дрофа, 2014.  

4. Кириленкова В.Н., Сивоглазов В.И. Биология. Живой организм. 6 класс: методическое 

пособие. – М.: Дрофа, 2014.  

5. Сборник «Уроки биологии по курсу «Биология. Живой организм» 6 класс» - М.: Дрофа, 

2012  

6. И.А. Акперова «Уроки биологии к учебнику Н.И. Сонина «Биология. Живой организм» 

6 класс». - М.: Дрофа, 2012.  

7. В.Н. Кириленкова, Н.И. Сонин «Дидактические карточки – задания к учебнику Н.И. 

Сонина «Биология. Живой организм» 6 класс». - М.: Дрофа, 2012.  

4. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

Основной формой организации учебного процесса является классно-урочная 

система. В качестве дополнительных форм организации образовательного процесса 

используется система консультационной поддержки, индивидуальных занятий, 

самостоятельная работа учащихся с использованием современных информационных 

технологий. Организация сопровождения учащихся направлена на создание оптимальных 

условий обучения; исключение психотравмирующих факторов; сохранение 

психосоматического состояния здоровья учащихся; развитие положительной мотивации 



к освоению программы; развитие индивидуальности и одаренности каждого ребенка. 

Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений 

и навыков, универсальных учебных действий и ключевых компетенций: умение 

самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность; 

использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального 

анализа; определение сущностных характеристик изучаемого объекта; умение 

развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства; 

оценивание и корректировка своего поведения в окружающем мире. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

«Биология» 

Личностными результатами изучения предмета «Биология» являются следующие умения: 

- Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его 

познаваемости и объяснимости на основе достижений науки. 

- Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение: 

осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы; оценивать жизненные ситуации с точки зрения 

безопасного образа жизни и сохранения здоровья; оценивать экологический риск 

взаимоотношений человека и природы. 

Метапредметными результатами изучения курса «Биология» является формирование 

универсальных учебных действий (УУД).  

Познавательные УУД:  

- Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности, выбирать тему проекта.  

- Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели.  

- Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта).  

- Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно.  

- В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.  

Коммуникативные УУД:  

- Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).  

     Средством формирования коммуникативных УУД служат технология проблемного 

диалога (побуждающий и подводящий диалог) и работа в малых группах, а также 

использование на уроках элементов технологии продуктивного чтения.   

Предметными результатами изучения предмета «Биология» являются:  

- Формирование первоначальных систематизированных представлений о веществах, их 

превращениях и практическом применении; овладение понятийным аппаратом и 

символическим языком биологии; 

- Осознание объективно значимости основ биологической науки как области современного 

естествознания, основы многих явлений живой и неживой природы; углубление 

представлений о материальном единстве мира;    

- Овладение основами биологической грамотности: способностью анализировать и 

объективно оценивать жизненные ситуации, связанные с биологией; умением 

анализировать и планировать экологически безопасное поведение в целях сбережения 

здоровья и окружающей среды; 

- Умение оказывать первую помощь при отравлениях, ожогах и других травмах, связанных 

с веществами; 

- Овладение приемами работы с информацией химического содержания, представленной в 

разно форме (в виде текста, формул, графиков, табличных данных, схем, фотографий и др.) 



- Создание основы для формирования интереса к расширению и углублению химических 

знаний и выбора химии как профильного предмета при переходе на ступень среднего 

(полного) общего образования, а в дальнейшем и в качестве сферы свое профессиональной 

деятельности; 

- Формирование представлений о значении химической науки в решении современных 

экологических проблем, в том числе в предотвращении техногенных и экологических 

катастроф. 

Планируемые результаты реализации программы «Формирование УУД» 

средствами предмета биологии: 

Личностные универсальные учебные действия 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

• гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

• уважение к истории, культурным и историческим памятникам; 

• эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности; 

• уважение к другим народам России и мира и принятие их, межэтническая 

толерантность, готовность к равноправному сотрудничеству; 

• уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им; 

• уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, 

своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

• потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

• позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при 

следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении. 

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

• готовность и способность к участию в школьном самоуправлении в пределах 

возрастных компетенций (дежурство в школе и классе, участие в детских и молодёжных 

общественных организациях, школьных и внешкольных мероприятиях); 

• готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав 

и обязанностей ученика; 

• умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и 

принятия; умение конструктивно разрешать конфликты; 

• готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и 

сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; 

• потребность в участии в общественной жизни ближайшего социального 

окружения, общественно полезной деятельности; 

• умение строить жизненные планы с учётом конкретных социально-исторических, 

политических и экономических условий; 

• устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции 

познавательного мотива; 

• готовность к выбору профильного образования. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

• целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической 

задачи в познавательную; 

• самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта 

выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале; 

• планировать пути достижения целей; 

• устанавливать целевые приоритеты;  

• уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им; 

• принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; 



• осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия; актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

• адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение как в конце действия, так и по ходу его 

реализации; 

• основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и 

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего 

решения в совместной деятельности; 

• устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения 

и делать выбор; 

• аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не 

враждебным для оппонентов образом; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

• адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое 

контекстное высказывание; 

• организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и 

сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; 

планировать общие способы работы; 

• осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать; 

• работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать 

и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и 

строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

• основам коммуникативной рефлексии; 

• использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, 

мыслей, мотивов и потребностей; 

• отображать в речи (описание, объяснение) содержание совершаемых действий как 

в форме громкой социализированной речи, так и в форме внутренней речи. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

• основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 

• проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

• создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

• давать определение понятиям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений, 

ограничение понятия; 

• обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых 

признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объёмом к понятию с большим 

объёмом; 



• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования; 

• основам ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового чтения; 

• структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, 

главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий; 

• работать с метафорами — понимать переносный смысл выражений, понимать и 

употреблять обороты речи, построенные на скрытом уподоблении, образном сближении 

слов. 

Планируемые результаты реализации программы «Основы смыслового 

чтения и работы с текстом» средствами предмета биологии: 

Обучающийся научится: 

• ориентироваться в содержании текста и понимать его целостный смысл: 

— определять главную тему, общую цель или назначение текста; 

— выбирать из текста или придумать заголовок, соответствующий содержанию и 

общему смыслу текста; 

— формулировать тезис, выражающий общий смысл текста; 

— предвосхищать содержание предметного плана текста по заголовку и с опорой на 

предыдущий опыт; 

— объяснять порядок частей/инструкций, содержащихся в тексте; 

— сопоставлять основные текстовые и внетекстовые компоненты: обнаруживать 

соответствие между частью текста и его общей идеей, сформулированной вопросом, 

объяснять назначение рисунка, пояснять части графика или таблицы и т. д.; 

• находить в тексте требуемую информацию (пробегать текст глазами, определять 

его основные элементы, сопоставлять формы выражения информации в запросе и в самом 

тексте, устанавливать, являются ли они тождественными или синонимическими, находить 

необходимую единицу информации в тексте); 

• решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи, требующие полного 

и критического понимания текста: 

— определять назначение разных видов текстов; 

— ставить перед собой цель чтения, направляя внимание на полезную в данный 

момент информацию; 

— различать темы и подтемы специального текста; 

— выделять не только главную, но и избыточную информацию; 

— прогнозировать последовательность изложения идей текста; 

— сопоставлять разные точки зрения и разные источники информации по заданной 

теме; 

— выполнять смысловое свёртывание выделенных фактов и мыслей; 

— формировать на основе текста систему аргументов (доводов) для обоснования 

определённой позиции; 

— понимать душевное состояние персонажей текста, сопереживать им. 

• структурировать текст, используя нумерацию страниц, списки, ссылки, 

оглавление; проводить проверку правописания; использовать в тексте таблицы, 

изображения; 

• преобразовывать текст, используя новые формы представления информации: 

формулы, графики, диаграммы, таблицы (в том числе динамические, электронные, в 

частности в практических задачах), переходить от одного представления данных к другому; 

• интерпретировать текст: 

— сравнивать и противопоставлять заключённую в тексте информацию разного 

характера; 



— обнаруживать в тексте доводы в подтверждение выдвинутых тезисов; 

— делать выводы из сформулированных посылок; 

— выводить заключение о намерении автора или главной мысли текста. 

• откликаться на содержание текста: 

— связывать информацию, обнаруженную в тексте, со знаниями из других 

источников; 

— оценивать утверждения, сделанные в тексте, исходя из своих представлений о 

мире; 

— находить доводы в защиту своей точки зрения; 

• откликаться на форму текста: оценивать не только содержание текста, но и его 

форму, а в целом — мастерство его исполнения; 

• на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению 

достоверность имеющейся информации, обнаруживать недостоверность получаемой 

информации, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов; 

• в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять содержащуюся 

в них противоречивую, конфликтную информацию; 

• использовать полученный опыт восприятия информационных объектов для 

обогащения чувственного опыта, высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о 

полученном сообщении (прочитанном тексте). 

Планируемые результаты реализации программы «Формирование ИКТ-

компетентности обучающихся» средствами предмета биологии: 

Обучающийся научится: 

• выступать с аудиовидеоподдержкой, включая выступление перед дистанционной 

аудиторией; 

• участвовать в обсуждении (аудиовидеофорум, текстовый форум) с использованием 

возможностей Интернета; 

• использовать возможности электронной почты для информационного обмена; 

• вести личный дневник (блог) с использованием возможностей Интернета; 

• осуществлять образовательное взаимодействие в информационном пространстве 

образовательного учреждения (получение и выполнение заданий, получение комментариев, 

совершенствование своей работы, формирование портфолио); 

• соблюдать нормы информационной культуры, этики и права; с уважением 

относиться к частной информации и информационным правам других людей. 

• использовать различные приёмы поиска информации в Интернете, поисковые 

сервисы, строить запросы для поиска информации и анализировать результаты поиска; 

• использовать приёмы поиска информации на персональном компьютере, в 

информационной среде учреждения и в образовательном пространстве; 

• использовать различные библиотечные, в том числе электронные, каталоги для 

поиска необходимых книг; 

• искать информацию в различных базах данных, создавать и заполнять базы 

данных, в частности использовать различные определители; 

• формировать собственное информационное пространство: создавать системы 

папок и размещать в них нужные информационные источники, размещать информацию в 

Интернете. 

• вводить результаты измерений и другие цифровые данные для их обработки, в том 

числе статистической и визуализации; 

• проводить эксперименты и исследования в виртуальных лабораториях. 

Планируемые результаты реализации программы 

«Основы учебно- исследовательской и проектной 

деятельности» средствами предмета химии: 

Выпускник научится: 



-планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя 

оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме; 

-выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме; 

-распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём 

научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать 

вытекающие из исследования выводы; 

-использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как наблюдение, 

постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, 

использование математических моделей, теоретическое обоснование, установление границ 

применимости модели/теории; 
-ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые 

средства, адекватные обсуждаемой проблеме; 

-отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к 

суждениям, мнениям, оценкам, реконструировать их основания; 

-видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, 

моральных суждений при получении, распространении и применении научного знания. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

 развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 развитие зрительной памяти и внимания; 

 развитие пространственных представлений ориентации; 

 развитие слухового внимания и памяти; 

2. Развитие основных мыслительных операций: 

 навыков соотносительного анализа; 

 навыков группировки и классификации ; 

 умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

 умения планировать деятельность; 

 развитие комбинаторных способностей. 

3. Развитие различных видов мышления: 

 развитие наглядно-образного мышления; 

 развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

4. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы  

 релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по 

ролям и т.д. 

5. Развитие речи, овладение техникой речи. 

6. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

7. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. В процессе реализации 

образовательной программы по биологии решаются коррекционно - развивающие 

задачи: 

 коррекция внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, 

переключение внимания, увеличение объёма внимания) путём выполнения 

различных заданий 

 коррекция и развитие связной устной речи (регулирующая функция, 

планирующая  функция, анализирующая функция, пополнение и обогащение 

пассивного и активного словарного запаса, диалогическая и монологическая 

речь) через выполнение коррекционных заданий 

 коррекция и развитие памяти (кратковременной, долговременной) путём 



выполнения упражнений на развитие памяти. 

 коррекция и развитие зрительного и слухового восприятия - коррекция и 

развитие    

тактильного восприятия 

 коррекция и развитие мыслительной деятельности (операций анализа и 

синтеза, выявления главной мысли, установление логических и причинно- 

следственных связей, планирующая функция мышления) 

 коррекция и развитие личностных качеств учащихся, эмоционально- волевой 

сферы (навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки). 

 умение выражать свои чувства. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

1. Форма организации учебного процесса и их сочетание: 

- классно урочная 

- лекции 

- консультации 

- применяются индивидуальные, групповые, фронтальные виды работ 

- коллективный способ обучения (работа в парах постоянного и сменного состава) 

2. Основные виды учебной деятельности: 

- самостоятельная работа с текстом учебника, электронными образовательными 

ресурсами 

- подготовка и представление публичного выступления в виде презентации 

- поиск информации в электронных справочных изданиях 

- составление конспектов, рефератов, докладов 

Основные виды контроля: 

Текущий контроль в форме устного опроса, письменных 

проверочных работ, самостоятельных работ. 

Периодический (этапный, рубежный) контроль в виде контрольных работ, 

собеседований, зачетов, тестирования целесообразен после изучения темы 

или раздела. 

Итоговый контроль проводится после изучения курса или в конце 

определенного этапа обучения (четверть, полугодие, освоение уровня 

образования). 

Содержание учебного предмета «Биология» 

Повторение основных вопросов курса 8 класса (2 часа) 

Особенности строения животных Особенности строения и жизнедеятельности 

животных. Систематика и экология животных. Эволюция растений и животных. 

Тема 1. Введение в науки о человеке 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма 

человека для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм 

человека. Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, 

эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходство и различия человека и 

животных. Особенности человека как социального существа. Происхождение 

современного человека. Расы. 

Тема 2. Общие свойства организма человека 

Клетка — основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, 

химический состав, жизненные свойства. Ткани, органы и системы органов организма 

человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. Внутренняя среда 

организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). 



Тема 3. Нейрогуморальная регуляция функций организма 

Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. 

Нервная система. Характеристика нервной системы: центральная и периферическая, 

соматическая и вегетативная. Нервы, нервные волокна и нервные узлы. Рефлекторный 

принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. 

Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга человека и 

его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их 

предупреждение. Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в 

регуляции физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, 

эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная 

и половые железы. Регуляция функцийэндокринных желез. 

Тема 4. Опора и движение 

Опорно-двигательная система: состав, строение, функции. Кость: состав, строение, рост. 

Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с 

прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и 

образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических 

упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика 

травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Тема 5. Кровь и кровообращение 

Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав 

крови. Форменные элемен ты крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. 

Резус-фактор. Переливание крови. Группы крови. Свертывание крови. Лейкоциты, их роль 

в защите организма. Иммунитет, факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. 

Пастера и И. И. Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с 

инфекционными заболеваниями.  Кровеносная и лимфатическая системы: состав, строение, 

функции. Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца.  

Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-

сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Кровотечение. 

Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях. ты крови: 

эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови. 

Группы крови. Свертывание крови. Лейкоциты, их роль в защите организма. Иммунитет, 

факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И. И. Мечникова в области 

иммунитета. Роль прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Кровеносная и 

лимфатическая системы: состав, строение, функции. Строение сосудов. Движение крови по 

сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение 

лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний.  Кровотечение. Виды кровотечений, приемы оказания первой 

помощи при кровотечениях. 

Тема 6. Дыхание 

Дыхательная система: состав, строение, функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. 

Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Чистота атмосферного 

воздуха как фактор здоровья. Вред табакокурения. Предупреждение распространения 

инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного 

организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, отравлении 

угарным газом. 

Тема 7. Пищеварение 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: состав, строение, функции. Ферменты. 

Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и слюнные железы. 

Глотание. Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. 

Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в 

пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом 



кишечнике. Вклад И. П. Павлова в изучение пищеварения. Гигиена питания, 

предотвращение желудочно-кишечных заболеваний. Профилактика отравлений и гепатита. 

Тема 8. Обмен веществ и энергии 

Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. 

Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов 

и авитаминозов и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. вые 

рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. Поддержание температуры тела. 

Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы тела. Уход за кожей, волосами, 

ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Приемы оказания первой помощи при 

травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 

Тема 9. Выделение 

Мочевыделительная система: состав, строение, функции. Процесс образования и 

выделения мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и их 

предупреждение. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения 

здоровья. 

Тема 10. Размножение и развитие 

Половая система: состав, строение, функции. Оплодотворение и внутриутробное 

развитие. Роды. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. Наследование признаков у 

человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических 

знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, 

передающиеся половым путем, и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа.  

Тема 11. Сенсорные системы (анализаторы) 

Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение 

и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: 

палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и 

функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, 

обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов на 

органы чувств. 

Тема 12. Высшая нервная деятельность 

Психология поведения человека. Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. 

Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Безусловные и условные 

рефлексы, их значение. Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, 

речь. Сон и бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности 

психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, 

способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. 

Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, 

одаренность. Цели и мотивы деятельности. Значение интеллектуальных, творческих и 

эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения 

человека. 

Тема 13. Здоровье человека и его охрана 

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа 

жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, 

сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. 

Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье 

(гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). 

Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и 

энергии. Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика 

основных форм труда. Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил 

поведения в окружающей среде, в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа 

безопасности собственной жизни. Зависимость здоровья человека от состояния 

окружающей среды. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью 

окружающих. 



 



 

Тематическое планирование по предмету. 

А. Г. Драгомилов, Р. Д. Маш. Биология. 8 класс: учебник. – М.: Дрофа, 2021.  

68  часов в год, 2 часа в неделю  

Плановых контрольных уроков          4     ,    тестов        22,   лабораторных работ     20 
 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

Практическая 

часть 

программы 

Форма 

контроля 

Тема 1. Общий обзор организма человека (4ч) 

 

1 Человек как часть живой природы, 

место человека в системе 

органического мира. Черты сходства 

человека и животных. Сходство и 

различия человека и 

человекообразных обезьян. Человек 

разумный. Расы человека. 

1  Фронтальный 

2 Ткани организма человека. Общая 

характеристика систем органов 

организма человека. Регуляция 

работы внутренних органов. 

Обобщение и систематизация 

знаний по теме «Общий обзор 

организма человека». 

1  Фронтальный 

3 ВПМ Клеточное строение организма 

человека и его работа. Лабораторная 

работа № 1.  «Действие каталазы на 

пероксид водорода». 
Лабораторная работа № 2 

«Клетки и ткани под микроскопом». 

 

 2 Фронтальный 

Сумма  2 

ВПМ 2 

2  

Тема 2. Опорно-двигательная система (9 ч)  

4 Строение, состав и типы соединения 

костей. Скелет головы и туловища. 

 

1 

  

Фронтальный 

Тест 

 Скелет конечностей. 1  Фронтальный 

5 Первая помощь при повреждениях 

опорно-двигательной системы. 

 1 Фронтальный 

6 Строение, основные типы и группы 

мышц. Работа мышц. 

1  Фронтальный 

7 Нарушение осанки и плоскостопие. 

Развитие опорно-двигательной 

системы. 

1  Фронтальный 

8 ВПМ Обобщение и систематизация 

знаний по теме «Опорно-

двигательная система». 

2 2 Фронтальный 



Лабораторная работа № 3 

«Строение костной ткани». 

Лабораторная работа № 4 

«Состав костей». 

Отчет по 

лабораторной 

работе 

Сумма  5 

ВПМ 4 

0 

0 

 

Тема 3. Кровеносная система. Внутренняя среда организма (7 ч) 

9 Значение крови и ее состав. 

Иммунитет. Тканевая 

совместимость. 

1  Фронтальный 

10 Переливание крови. 

Сердце. Круги кровообращения. 

1  Фронтальный 

11 Движение лимфы. Движение крови 

по сосудам. Регуляция работы 

органов кровеносной системы. 

1  Фронтальный 

Тест 

12 Заболевания кровеносной системы. 

Первая помощь при кровотечениях. 

1  Фронтальный 

13 Лабораторная работа № 5 
«Функциональная сердечно-

сосудистая проба» 

 1 Фронтальный 

14 ВПМ «Изучение явления 

кислородного голодания». 

«Определение ЧСС, скорости 

кровотока». 

 1 Отчет по 

лабораторной 

работе 

15 ВПМ Расшифровка анализов крови, 

заболевания крови 

 1 Отчет по 

лабораторной 

работе 

16 Контрольная работа №1  1  

Сумма  6 

ВПМ 2 

3  

Тема 4. Дыхательная система (7 ч) 

17 Значение дыхательной системы. 

Органы дыхания. 

1  Фронтальный 

Тест 

18 Строение легких. Газообмен в 

легких и тканях. Дыхательные 

движения. 

1  Фронтальный 

19 Регуляция дыхания. Заболевания 

дыхательной системы 

1  Фронтальный 

20 Первая помощь при повреждении 

дыхательных органов. 

1  Фронтальный 

Тест 

21 «Измерение обхвата грудной 

клетки». 

 1 Отчет по 

лабораторной 

работе 

22 ВПМ Обобщение и 

систематизация знаний по темам 

«Кровеносная система. 

Внутренняя среда организма», 

«Дыхательная система» 

1  Фронтальный 

Тест 

23 ВПМ Лабораторная работа № 6 

«Состав вдыхаемого и 

выдыхаемого воздуха». 

 1 Отчет по 

лабораторной 

работе 



Сумма  5 

ВПМ 2 

 

1  

Тема 5. Пищеварительная система (8 ч) 

24 Строение пищеварительной 

системы. Зубы. 

1  Фронтальный. 

 

25 Пищеварение в ротовой полости и 

желудке. 

1  Фронтальный. 

Тест 

26 Пищеварение в кишечнике. 1  Фронтальный. 

 

27 Регуляция пищеварения. Гигиена 

питания. 

1  Фронтальный. 

 

28 Значение пищи и ее состав. Значение 

пищи и ее состав. 

1  Фронтальный. 

Тест 

29 Обобщение и систематизация 

знаний по теме «Пищеварительная 

система». 

1  Фронтальный. 

Тест 

30 ВПМ Лабораторная работа № 8 

«Действие ферментов слюны на 

крахмал». 

Лабораторная работа № 9 

«Действие ферментов желудочного 

сока на 

белки» 

 1 Отчет по 

лабораторной 

работе 

31 ВПМ Обобщение и систематизация 

знаний по темам Кровеносная 

система. Внутренняя среда 

организма, Дыхательная система, 

Пищеварительная система. 

1  Фронтальный. 

 

Сумма  6 

ВПМ 2 

 

1  

Тема 6. Обмен веществ и энергии (5 ч) 

32 Обменные процессы в организме. 

Нормы питания. Витамины. 

1  Фронтальный. 

 

33 Составление плана питания, расчёт 

калорий 

 2 Отчет по 

лабораторной 

работе 

34 ВПМ Составление плана питания 

в соответствии с нагрузками 

 1 Отчет по 

лабораторной 

работе 

35 Контрольная работа №2  1  

Сумма  4 

ВПМ 1 

  

Тема 7. Мочевыделительная система (2 ч) 

36 Строение и функции почек. 1  Фронтальный. 

Тест 

37 Заболевания органов 

мочевыделения. Питьевой режим 

1  Фронтальный. 

 

Сумма  2 

ВПМ 0 

  



 

Тема 8. Кожа (3ч) 

38 Значение кожи и ее строение. 1  Тест 

39 Заболевания кожных покровов и 

повреждения кожи. Гигиена кожных 

покровов 

1  Отчет по 

лабораторной 

работе 

40 ВПМ Обобщение и 

систематизация знаний по темам 

Обмен веществ и энергии, 

Мочевыделительная система, 

Мочевыделительная система. 

1  Фронтальный. 

 

Сумма  2 

ВПМ 1 

  

Тема 9. Эндокринная и нервная системы (6 ч) 

41 Железы и роль гормонов в 

организме. 

1  Фронтальный 

42 Значение, строение и функция 

нервной системы. 

1  Фронтальный 

Тест 

43 Автономный отдел нервной 

системы. 

Нейрогуморальная регуляция 

1  Фронтальный 

44 Спинной мозг 1  Фронтальный 

45 Головной мозг. 2  Фронтальный 

46 ВПМ «Изучение функций отделов 

головного мозга», взаимосвязь 

мозга и отделов тела. 

1  Фронтальный 

Тест 

Сумма  6 

ВПМ 1 

  

Тема 10. Органы чувств. Анализаторы (8 ч) 

47 Принцип работы органов чувств и 

анализаторов. Орган зрения и 

зрительный анализатор. 

1  Фронтальный 

Тест 

48 Заболевания и повреждения органов 

зрения. 

1  Фронтальный 

49 Органы слуха, равновесия и их 

анализаторы. 

1  Фронтальный 

50 Органы осязания, обоняния и вкуса. 1  Фронтальный 

51 Лабораторная работа № 10 

 «Исследование принципа работы 

хрусталика, обнаружение слепого 

пятна». Острота зрения. Острота 

слуха. 

 2 Отчет по 

лабораторной 

работе 

52 ВПМ Лабораторная работа № 11 

 «Оценка состояния вестибулярного 

аппарата». «Исследование 

тактильных рецепторов» 

 1 Отчет по 

лабораторной 

работе 

53 Контрольная работа №3  1  

Сумма  7 

ВПМ 1 

1  

Тема 11. Поведение человека и высшая 

нервная деятельность (8 ч) 



54 Врожденные формы поведения. 

Приобретенные формы поведения. 

1  Фронтальный 

55 Закономерности работы головного 

мозга. Сложная психическая 

деятельность: речь, память, 

мышление. 

1  Фронтальный 

Тест 

56 Психологические особенности 

личности. Регуляция поведения. 

1  Фронтальный 

Тест 

57 Режим дня. Работоспособность. Сон 

и его значение. 

1  Фронтальный 

58 Вред наркогенных веществ. 

Обобщение и систематизация 

знаний по теме «Поведение человека 

и высшая нервная деятельность». 

1  Фронтальный 

Тест 

59 ВПМ Лабораторная работа № 11 

 «Перестройка динамического 

стереотипа». 

«Изучение внимания» 

 2 Отчет по 

лабораторной 

работе 

Сумма  5 

ВПМ 1 

3  

Тема 12. Половая система. Индивидуальное развитие организма (3 ч) 

60 Половая система человека. 

Заболевания наследственные, 

врожденные, передающиеся 

половым путем.  

1  Тест 

Сумма  1 

ВПМ 0 

1  

 ИТОГО: 51 

ВПМ 17 

 68 
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