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Menrmo aiag nuraomuxeda ¢ 5- 11 kiaaccosB .

MEHIO 1 Hepena (noHeaenbHUK 1)

Yrnesoppbl,
Ne HaumeHoBaHue 611002 Boixoa, r  [3L, Kkan Benku, r | Kupesl, r|F MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (Mmr)
Ca Mg P Fe A mKr B B1
3ABTPAK
182|Kawa mono4yHasa nweHHaa ¢ MacJiom 240 352,8| 11,04 9,96 47,2 177,6 26,99 236 0,9 34 98 0,3 0,6
3|BaTtoH itoanpoBaHHbIi 50 rp ¢ cbipom 15 65 127,6 2,6 0,6 21,8 10,26 5,85 29,25 0,54 23 0 0,05 0
nP|Morypr 90 67 3 2 10,2 120 12,5 112,2 0,8 8 98 0,03 4,1
377|4ai c caxopom U IMMOHOM 200 39,8 1,14 7,71 10 0 99,08 185,54 18,42 0 48 0,04 8
Umozo 3a npuem 595,00 587,2| 17,78\ 20,27 89,2| 307,86 | 144,42 562,99 20,66 65 244 0,42 12,7
OBEA
71|MoprapHmMpoBKa NOMUAOP CBEXMMN 60 11,3 0,49 0 1,8 0 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
Cyn KapTodenbHbI C TOPOXOM Ha
102 |KypuHOM By/nbOHE C CyxapuKamm 240 155,6 5,29 9,6 21,06 36,5 33,8 69,74 2,02 0 890,9 0,18 12,32
288|Kypuua 3aneueHHan /oTBapHas c coycom 110 177,2 14,4 14,4 0,2 51 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|(MaKapoHbl 0TBapHble C MacN10OM 200 294 15,7] 12,24 104,2 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
342|KomnoT 13 3aMOpoXKeH.Aros 200 144,77 0,16 0 27,88 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,041 12,18
MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb prxaHoit 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoeo 3a npuem 890,00 987,57\ 42,72| 37,16 | 194,84| 177,97 | 268,19| 438,44 24,6 29,74 | 1280,44 6,82 43,7
MonpgHuk
KoHaunTepckoe
MNP|u3aenune/npaxuk,sadau,neveHbe. 35-40r 60 237 1,8 5,3 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
382|Kakao Ha monoke 200 145 4 0,8 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
338|PpyKT N0 Ce30HY 200 134 0,3 0 41 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 460,00 516 6,1 6,1 94,3| 325,2 37,6 124,3 1,5 18 98,3 0,04 5,1
Bceeo | 1945,00| 2090,77| 66,60| 63,53| 378,34 | 811,03| 450,21 | 1125,73 46,76 | 112,74 | 1622,74 7,28| 61,50
MEHIO 1 Hepena (BTOpPHUK 1)
Yrnesopapbl,
Ne(HaunmeHoBaHue 611042 Bbixoa, r |3U, kKan Benku, r | Mupel, r|F MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
Ca Mg P Fe A B B1
3ABTPAK
71|MNoarapHMpPOBKa MOMUA0P CBEXKNIA 60 11,3 0,49 0 1,8 0 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
291(MnoB no-gomawHemy M3 NTULbI 240 501,38] 27,16] 24,91 39 24,66 44,35 199,2 2,4 66,91 5,07 0,02 1,59




338|PpykT 150 100 0,45 0 31,5 9 0 0 0,6 0 0 0 0
349|KomnoTt 13 s610K 200 94,2 0,04 0,04 14,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,04 8
MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 50 133 3,06/ 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 700,00 839,88 31,2| 25,36| 108,86 40,06| 53,03| 220,42 48 66,91 | 222,87 0,11 18,5
OBEA
70|Orypeu, cBexKui 60 41,9 5,25 0 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,03] 13,23
112|Cyn-nanwa gomaluHsana ¢ KapTodenem 210 132 2,4 6,7 11,2 88,29 62,9 102,7 1,51 9 115 0,121 20,21
8/354|KoTneTta KypurHas c coycom 110 238 11,71 12,91 14,9 57,8 28,45 141,4 1,27 51 0 7 3,96
304|Kanycra TyweHas 200| 209,35 36| 4,71 30,66 4,5 25,6 75,8 1,2 1,1 0 0,45 0
349|KomnoT n3 cyxoppyKoB 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,04 8
MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MNP|Xneb6 prxaHoit 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umozo 3a npuem 860,00 920,15| 29,67| 25,28| 126,93| 176,6 | 143,93| 391,68 17,84 61,1 540 7,7 45,4
MonaHuk
KoHautepckoe
MP|usaenune/npannk,sadan,nevenbe. 35-40r 60 237 1,8 5,3 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
338|PpykT 200 134 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
379|KodeliHbIn HANUTOK Ha MOJIOKE 200 98,64 0,4 0 10,04 56 15,66 19,14 3,83 0 48 0,04 8
Umozo 3a npuem 360,00 469,64 2,5 5,3 63,14 66,2 18,06 31,24 4,53 0 48,3 0,05 8
Bceeo | 1920,00| 2229,67| 63,37| 55,94 | 298,93 | 282,86 | 215,02| 643,34 27,17 | 128,01| 811,17 7,86 71,90
MEHIO 1 Hepens (cpepa 1)
Yrnesogpbl,
Ne(HanmeHoBaHue 611043 Bbixoa, r  |3L, Kkan Benkn, r | Mupsbl, r|r MuHepanbHble 3nemMmeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe B B1
Kawa oBcAHasA BA3KaA HA MOJIOKe C
173|macnom 240 381 10,8 16,8 41,5 201,3 181,8 258,3 5,16 29,5 118,9 0,29 6,36
MP|TBOPOXKHbIN CbIPOK B yNaK. 90 105 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
377|4ai c caxapom 200 44 0,16 0 27,88 0 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,041 12,18
Xneb nieHnYHbIN
MP|BUTAMMUHN3NPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 580,00 663| 21,12| 23,51 94,08| 316,3| 264,41 428,44 7,14 47,74 379,3 0,36 23,64
OBEA
71|MNoarapHMpPOBKa MOMUA0P CBEXKNIA 60 11,3 0,49 0 1,8 0 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
LLL1 13 cBexxel KanycTbl ¢ KapTodenem u
88|cmeTaHom 210 124 2,4l 5,69 12 47,3 21,75 50,89 0,81 256,8 897,6 0,06| 27,14
290|T'ynaw 13 Kypumubl 110 203,3 18] 30,8 16,2 24,8 20,27 117,3 2 3,54 0 0,07 1,2
302|'peyKa oTBapHasa C Macn1oM 200 324 11,49 8,12 47,2 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,04 24,02




348|Komnot 13 abnok 200 58,2 0,78] 0,05 27,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,04 8
Xneb6 nweHUYHbIM
MP|BUTAMMUHN3NPOBAHHbIN 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb6 praHoi 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoezo 3a npuem 860,00 925,5| 39,84| 45,58 | 144,66 103 68,3| 261,51 18,83 | 260,34 1117 0,32 69,27
MongHuk
KoHauTepckoe
MP|usaenune/npannk,sadan,nevenbe. 35-40r 60 237 1,8 53 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
338|PpykT 200 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
377|4ait c caxapom MMOHOM 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 185,54 18,42 0 48 0,04 8
Umoezo 3a npuem 390,00 336,33 6,61 6,44 60,81 | 122,75| 101,48| 197,64 19,12 0 48,3 0,05 8
Bcezo | 1830,00| 1924,83| 67,57| 75,53| 299,55| 542,05| 434,19| 887,59 45,09| 308,08 | 1544,60 0,731 100,91
MEHIO 1 Hepensa (yeTBepr 1)
Yrnesogpbl,
Ne(HanmeHoBaHue 611043 Bbixoa, r 3L, Kkan Benkn, r | Mupsbl, r|r MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamwuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe A B B1 C
15(Cbip 15 81 6 7,5 0 9 0 0 0,6 0 0 0 0
210|OmneT €O CAMBOYHBIM MACIOM 180 235 14,6 18,5 2,1 41,73 20,19 111,9 1,29 22,74 0 0,09 0,28
338|PpykT 200 84 0,6 0 42 18 0 0 0,6 0 0 0 0
379|KodeliHbIn HANUTOK Ha MOJIOKE 200 98,64 0,4 0 10,04 56 15,66 19,14 3,83 0 48 0,04 8
Xneb nuweHnYHbIN
MP|BUTAMMUHN3NPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Umozo 3a npuem 645,00 631,64| 24,66| 26,41 75,94 | 124,73| 35,85| 131,04 6,32 22,74 48 0,13 8,28
OBEA
CanaT 13 cBeXKeWn KanycTbl CO CBEXUM
43|orypuom u p/m 100 8 0,6 0,24 1,38 6,9 4,2 34,62 0,18 0 4,09 3 70
96|PacconbHUK JIEeHUHIPAACKNUI cO 210 142,82 2,82 5,23 13,98 72,18 52,95 87,63 1,37 7,27 910,8 0,11 17,21
259|KapKoe ¢ macom no-gomatiHemy 220 334 34,41 19,34 47,441 41,73 20,19 111,9 1,29 22,74 0 0,09 0,28
80|Komnot 13 arogpbl 200 107,54 0,64 0,25 26,95 11,09 2,96 2,96 0,57 0 0,76 0,01
MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHNU3NPOBAHHbIM 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb prxaHoit 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoezo 3a npuem 810,00 797,06| 45,14| 25,98 129,45| 1441 96,7 291,41 16,61 30,01| 916,49 4,01 87,5
MonpgHuk
MNP({Uorypt 180 174 4,3 6,8 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
KoHauTtepckoe
MP{nsgenne/nparHuk,sadpam,neyeHne. 35-40r 60 237 1,8 53 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
377*|4ain dpyKTOBLIM C Caxapom 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 185,54 18,42 0 48 0,04 8




Umoezo 3a npuem 440,00 468,33| 10,61| 13,24 61,01 | 428,75| 136,68| 309,84 19,32 18 146,3 0,08 13,1
Bcezo | 1895,00| 1398,39| 58,81| 39,63| 212,26 | 572,85| 233,38| 601,25 35,93 48,01 | 1062,79 4,09 | 100,60
MEHIO 1 Hepensa (naTtHuua 1)
Yrnesoppbl,
Ne|HaumeHoBaHue 611082 Boixoa, r  [3L, Kkan Benku, r | Kupesl, r|F MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (Mmr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe B B1 (o
70|OrypeL, cBeXKui 60 41,9 5,25 0 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,031 13,23
KoTneta pbibHaa [py*kb6a cmeTaHHOM
8/354|coyce 110 223 11,71 12,91 14,9 57,8 28,45 141,4 1,27 51 0 7 3,96
304|Puc otBapHolic macnom 200 209,35 3,6 4,71 30,66 4,5 25,6 75,8 1,2 1,1 0 0,45 0
352|Kucenb nnopoBo-ArogHbIin 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,041 12,18
Xneb6 nuweHUYHbIM
MP|BUTaMMHU3NPOBAHHDIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpyKT 150 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Umozo 3a npuem 770\ 773,02 24,25| 18,03 119,7| 1504 112,04| 289,02 4,73 52,34 585,8 7,52 29,37
OBEA
70|Momunaop ceexui 60 41,9 5,25| 14,48 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,031 13,23
82|Bopuw, CMbMpCKnit co cmeTaHoM 240 170,4 1,65 5,6 12,3 35,5 21 42,58 0,95 0 0 0,04 8,23
cp
207|MaKapOHHMK C KYpPULLEN U CbIPOM 240 626,6] 26,09] 24,09 49,8 57,8 28,45 141,4 1,27 51 0 7 3,96
352|KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,041 12,18
MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHNU3NPOBAHHbIM 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb prxaHoit 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoeo 3a npuem 820| 1142,37| 40,01| 45,09| 133,14| 184,6| 123,84 310,1 17,08 51,24 587,4 7,17 37,6
MonpHuWK AnAa 2 cMmeHbl
338|PpyKT 150 100 0,45 0 31,5 9 0 0 0,6 0 0 0 0
MP{Konantep. n3gen secosoe 50 213,2 2,1 4,8 26,3 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
382|KaKao Ha monoke 200 118,1 4,08 3,5 17,58 122 14 90 0,56 0,04 108,5 0,06 7,12
Umozo 3a npuem 390,00 431,3 6,63 83 75,38 1322 16,4 102,1 1,26 0,04 108,8 0,07 7,12
Bcezo | 1980,00| 2346,69| 70,89 71,42| 328,22| 467,20 | 252,28| 701,22 23,07| 103,62)|1282,00| 14,76 74,09
MEHIO 2 Hepena (noHeaeNbHUK 2)
Yrnesopapil,
Ne(HaumeHoBaHue 6111043 Bbixoa, r 3L, KKkan Benkn, r | Mupsbl, r|r MuHepanbHble 3n1emMeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe B B1 C
71|MNoarapHnpoBKa 13 ceeXxero nomuaopa 60 41,9 5,25| 14,48 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,03] 13,23
288|Kypuua 3aneueHHan /oTBapHas c coycom 110 177,2 14,4 14,4 0,2 51 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|MaKapoHbl OTBapHble C Mac/siom 200 294 15,7| 12,24 104,2 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
379|4ai c caxapom 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12




Xneb nweHWYHbIN
MP|BUTAMUHN3NPOBAHHbIM 50 133 3,06 041 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
Umoezo 3a npuem 6201746,7 41,58 | 44,21 | 147,81 | 194,59 | 223,04| 382,32 8,28 49,5| 431,48 6,58 | 30,64
OBE[,
Canat 13 cBexxux osoulei/
48|Kanycra,MOpPKOBb,CBEK/IA,4€CHOYEK C p/M 100 100 1,28 51 11,5 34,2 16,3 21,62 1,62 180,76 217,8 0,05 14,6
101|Cyn KapTodenbHbIii C pUcoMm Ha K/6 240 147,2 1,58 2,19 21,66 18,44 20 50,04 0,71 0 978,3 0,08 6,6
bedcTpoOroHoOB M3 Kyp. NevYeHn B
288|cnnBouHom coyce 55/45 110 177,2 14,6 14,6 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|KapTodenb oTBapHOM C Macaom 200 326 17,31 14,03 62,1 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
352|Kucenb nnopoBo-ArogHbIi 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18
MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MNP|Xneb prxaHoit 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoeo 3a npuem 830 1053,87 40,5| 31,74 | 149,29 159,91 | 245,71 401,12 21,67 29,74 1150,04 6,67 | 29,07
MonaHuk
nP|Morypr 180 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
338|PpykKT 150r 150 100 0,45 0 31,5 9 0 0 0,6 0 0 0 0
379|4am c caxapom 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
KoHautepckoe
NP|uspenue/npaxuk,sadnaun,neyerHbe. 35-40r 60 237 1,8 53 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Umozo 3a npuem 430 711,6| 17,62| 19,28 100,7| 454,8| 88,16 253,9 2,72 38 98,64 01| 1222
Bceeo | 1880,00| 711,60| 17,62 19,28| 100,70| 454,80| 88,16| 253,90 2,72 38,00 98,64 0,10| 12,22
MEHIO 2 Hepena (BTOPHUK 2)
Yrnesogpl,
Ne(HanmeHoBaHue 611043 Bbixoa, r 3L, Kkan Benkn, r | Mupsbl, r|r MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe B B1
Kawa monoyHas [pyba c maciom
182|cAnBOYHbBIM 240 523| 13,155| 14,03 86,89 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 0,29 6,36
3|Cbip nNOpUMOHHO 15 51,6 2,5 2,61 0 100 4,5 64 0,1 23 5,07 0 0,08
Xneb6 nuweHUYHbIN
MP|BUTaMMHU3NPOBAHHbDIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpyKT 150 100 0,45 0 31,5 9 0 0 0,6 0 0 0 0
379|4ai c caxapom 1 IMMOHOM 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
Umoeo 3a npuem 415 385,2 9,18 57 69,2| 238,6| 55,06 193,6 1,92 43 5,41 0,06 7,2
OBEAQ
Canart 13 ceexx. llomnaop v orypLos
47|p/m 100 100 0,49 5 6,9 9,49 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91




82|bopLy, Cnbupckmin co cmetaHom 240 170 1,9 12,6 24,3 35,5 21 42,58 0,95 0 0 0,04 8,23
Kawa rpeyHeBan no-Kyneyeckn ¢ macom
265|1 oBowamm 240 538 27| 51,12 48,4 18,29 29,54 104,3 1,11 0 0 0,07 0,17
368|KomnoT 13 s6nok 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,041 12,18
MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb6 prxaHoi 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoezo 3a npuem 760| 1011,47| 35,92| 64,64| 138,03| 137,68| 114,35| 259,12 16,44 0,24 164 0,21| 20,58
MongHuk
nP|Morypr 180 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
379|KodeliHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|Bbineyka / NPAHMK Ha 3aMeHy. 70 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Umoezo 3a npuem 450 545,6| 17,17| 18,28 61,6 | 4458| 88,16 253,9 2,12 38 98,64 01| 1222
Bceeo | 1625,00| 1657,67| 56,26 | 85,60| 215,53| 713,08| 253,07 | 642,62 19,78 58,24 | 262,98 0,37 39,92
MEHIO 2 Hepens (cpepa 2)
Yrnesopapbl,
Ne|HaumeHoBaHue 6at0a Bbixog, r |3, KKan Benku, r | upsbi, r|r MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe B Bl
70|MoarapHUpOBKa U3 cBEXero nomugopa 60 41,9 5,25| 14,48 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,03] 13,23
309|MaKapoHbl OTBapHbIE C MAaC/IOM U CbIPOM 220 336,8| 13,155| 14,03 46,89| 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
379|4am c caxapom 1 MOJIOKOM 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
Xneb nuweHnYHbIN
MP|BUTAMMUHN3NPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
338|DpykKT 150 100 0,45 0 31,5 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 680 712,3| 25,085| 31,6 121,8| 198,49 222,94| 371,78 7,46 49,5| 424,68 6,45 21,15
OBE[,
71(Csexuin orypey, 60 21,3 0,25 51 0,54 9,49 8,68 17,62 0,38 0 4,17 0,05 8,91
Canat 13 ceexen
42 |KanycTbl, MOPKOBU,KYKYypPY3bl,C p/M 100 65 2,6 9 6,9 6,8 6,4 17,3 0,24 0 4,09 0,07 3,3
Cyn nanwa Ha Kyp. bynboHe ¢
103|KkapTodenem 240 177,6 2,18 5,9 12 116 69,87 138,2 1,39 17,98 536,8 0,11 15,59
269|Pary no gomallHeMmy € KypuLuen 240 319 23,7 15 35,6 22,6 29,54 104,3 1,11 0 2,69 0,07 0,17
349|KomnoT n3 abnok 200 94,2 0,04] 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb6 prKaHoit 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoeo 3a npuem 860 860,5| 248,55 | 355,6| 984,79 2460| 1243,5| 2765,16 89,94 251,7| 2405,17| 14,34 192,7
MonaHuk
nP|Aorypt 180 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51




377|4ai c caxopom 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 185,54 18,42 0,01 0,4 0,01 3,67
KoHautepckoe
MP{nsgenue/nparHuk,sadpam,neyeHse. 35-40r 60 237 1,8 5,3 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Umoezo 3a npuem 440| 568,33| 18,51 17,74 61,01 | 428,75| 136,68| 309,84 19,32 18,01 98,7 0,05 8,77
Bceeo | 1980,00| 2141,13| 43,60| 49,34| 182,81| 627,24 359,62| 681,62 26,78 67,51| 523,38 6,50| 29,92
MEHIO 2 Hepensa (yeTBepr 2)
Yrnesoapbl,
Ne|HaumeHoBaHue 611082 Boixoa, r  [3L, Kkan Benku, r | Mupesl, r|F MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (Mmr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe B B1 (o
182|Kawa mono4vHana nweHnYHasa ¢ Maciom 240 346,21 25,56 14,8 39,92 47,69 44,35 199,2 2,4 66,91 5,07 0,02 1,59
MP|TBOPOXKHbIN CbIPOK B yNaK. 90 75 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
Xneb nweHUYHbIN
MP|BUTaMMUHU3NPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
376|4ai c caxopom 200 28 0,2 0 14,04 6 0 0 0,4 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 580 582,2| 645,15| 842,9| 2578,4| 7103,1| 3471,5| 7758,52 257,9| 807,34]|5645,95| 35,74| 460,31
OBE[,
71(Csexuin orypey, 60 21,3 0,25 51 0,54 9,49 8,68 17,62 0,38 0 4,17 0,05 8,91
149|Cyn MoneBoi Ha KypnHOM BynboHe 240 159,6 3,05 11,08 12,48 105,9 85,72 105,6 1,54 15,13] 142,88 0,07 12,8
bedcTporoHoB M3 KypuHoro ¢une B
0/354|cnmMBoyHom coyce 65/45 110 187,87 14,21 11,67 4,2 12,29 20,54 104,3 1,11 0 0 0,07 0,17
304|Puc oTBapHoi 200 309 36| 4,71 30,66 4,5 25,6 75,8 1,2 1,1 0 0,45 0
349|KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 94,2 0,04] 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHNU3NPOBAHHbIM 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb prxaHoit 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoeo 3a npuem 890| 976,67\ 27,82| 33,52| 112,34| 150,78 | 156,94| 361,22 17,61 16,23 | 149,05 0,74 29,88
MonpgHuk
338|®PpykT 150r 150 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
378|KodeliHblit HANUTOK Ha MOJIOKe 200 28 2 0 14,04 6 0 0 0,4 0 0 0 0
KoHauTepckoe
MNP|usaenue/npaHuk,sadnun,neyeHbe. 35-40r 60 237 1,8 5,3 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Umoeo 3a npuem 410 307 4,1 5,3 67,14 16,2 2,4 12,1 1,1 0 0,3 0,01 0
Bce2o | 1880,00| 1865,87| 677,07 \881,75|2757,84 (7270,09 |3630,87 | 8131,84| 276,61 | 823,57|5795,30| 36,49| 490,19
MEHIO 2 Hepena (naTHuua 2)
Yrnesopapil,
Ne(HaumeHoBaHue 6111043 Bbixoa, r 3L, KKkan Benkn, r | Mupsbl, r|r MuHepanbHble 3n1eMmeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P [Fe B |B1 lc




70(Orypeu, cBexumn 60 21,3 5,25 0 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,031 13,23
8/354|BUTOUYEK MSCHOW CO CMETaHHbIM COYCOM 110 225,9 21,8 15,7 18,4 35,04 26,13 133,6 1,22 21,33 0,32 0,05 0,7
302|'peyKa oTBapHasA C MacaIoOM 200 324 11,51 8,12 51,4 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,041 24,02
352|Yan ppyKTOBbIM 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
Xneb nweHnYHbIN
MP|BUTaMMHU3NPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpykT 150 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 770 844,3| 43,35| 27,73| 142,72| 143,35| 48,47| 194,88 4,54 41,33 | 424,06 0,18| 45,07
OBEA
70|MoarapHuposKa /Mommaop ceexui 100 41,9 0,6 0,24 2,1 6,9 4,2 34,62 0,18 0 4,09 3 70
102|MoxnebKa JepeBeHcKasn c KapTodenem 240 145 1,95 6,08 11,91 82,88 55,05 83,2 1,55 7,29 978,3 0,071 16,35
Kypuua 3anedyeHHas /WalLNbIYOK B
8/354]|c06.coky 110 225,5 18,6] 12,88 17,171 35,04 26,13 133,6 1,22 21,33 0,32 0,05 0,7
302|KapTodenb oTBapHOM C Mac/iom 200 283 9,62 7,06 42,1 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,04 24,02
352|Kucenb nnopoBo-ArogHbIi 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb prxaHoit 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoeo 3a npuem 930 998,2| 38,89| 30,68| 137,38| 228,92 113,54| 353,12 18,39 48,62 | 984,65 3,28 | 118,19
MonaHuk
338|PpykKT 150 90,00 0,60] 0,00 42,00 18,00 0,00 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
MNP({UorypT 2,5% 90 75,00 7,10 6,30 2,90 115,00 35,20 112,20 0,80 18,00 98,00 0,03 5,10
383|Kakao c monokom 200 138,10 3,44 3,50 24,41 129,60 50,56 129,60 1,22 20,00 0,34 0,06 7,12
KoHantepckoe
MP{nsgenue/nparHuk,sadpam,neyeHoe. 35-40r 40 171,00 1,801 4,30 24,50 1,20 2,40 12,10 0,10 0,00 0,30 0,01 0,00
Umozo 3a npuem 400| 474,10 12,94| 14,10 93,81| 263,80 88,16| 253,90 3,32 38,00 98,64 0,10 12,22
Bceeo | 2100,00| 2316,60| 95,18| 72,51| 373,91| 636,07 | 250,17| 801,90 26,25| 127,95]| 1507,35 3,56 | 175,48
MEHIO Ha 3ameHy Nel
Yrnesogpl,
Ne|HaumeHoBaHue 61103 Bbixog, r |3, KKan Benku, r | Mupel, r|F MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe B B1 C
64|0rypeu, nopu. 30 6,3 0,18 0 0,54 4,8 10,05 16,06 0,18 0 4,09 0,02 2,1
MP|CocucKa oTBapHas 50 145 7 12 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|MaKapoHbl oTBapHble C MAacN1OM 150 504,7] 13,155] 14,03 86,89 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 0,29 6,36
352|Kucenb nnoaoBaAaroaHbIn 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
Xneb nuweHnYHbIM
MP|BUTaMMHU3NPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpykKT 100 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0




Umoezo 3a npuem 580| 860,56 17,01| 19,89 98,27 239 204 411 6,49 9,4 223,7 0,45 45,4
OBEA
64|OrypeL, coneHbln NopL. 40 8,4 0,18 0 0,54 4,8 10,05 16,06 0,18 0 4,09 0,02 2,1
104|Cyn KapTodenbHbIN ¢ MACHbIMK PpuKaa, 210 118,81 5,83 4,56 13,59 25,52 32,01)10,3,97 1,51 3,96 115 0,12 9,87
MP|Cocucka otsapHas 50 145 7 12 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|MaKapOoHbl OTBapHble C Mac/siom 150 304,7| 13,155| 14,03 86,89 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 0,29 6,36
352|Kucenb nnopoBaAarogHbIn 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MNP|Xneb6 praHoi 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoeo 3a npuem 730| 879,71| 34,285| 35,01| 165,33 179,7| 230,92 338,8 22,69 53,46 | 128,77 0,68 34,94
NonaHuk
MP|TBOPOXKHbIN CbIPOK B yNaK. 90 75 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
nP|Morypr 90 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
377|4am c caxopom 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 185,54 18,42 0,01 0,4 0,01 3,67
KoHautepckoe
NP|uspenue/npaxunk,sadnun,neyerbe. 35-40r 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Umozo 3a npuem 420| 577,33| 25,61 23,04 56,31 | 543,75| 171,88 422,04 20,12 36,01 196,7 0,08 13,87
Bceeo | 1730,00| 2317,60| 76,91| 77,94| 319,91| 962,45| 606,80 1171,84 49,30 98,87 | 549,17 1,21 | 94,21
MEHIO Ha 3ameHy N2
Yrnesopapbl,
Ne|HaumeHoBaHue 6at0ga Bbixog, r |3, KKan Benku, r | Xupsbi, r|r MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe B Bl
72|OrypeL, coneHbln NopLL. 30 8,4 0,18 0 0,54 4,8 10,05 16,06 0,18 0 4,09 0,02 2,1
269|Pary no gomallHeMmy € KypuLen 200 266 19,8 12,5 14,3 18,29 29,54 104,3 1,11 0 2,69 0,07 0,17
349|KomnoT n3 cyxodppyKToB 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
Xneb nieHnYHbIN
Mp|BUTaMUHN3UPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
338|DpykKT 100 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 580 568,6| 23,38 12,95 82,4| 3849 3959| 123,96 2,07 0 7,18 0,13| 10,27
OBEA
72|OrypeL, coneHbln NopL. 40 8,4 0,18 0 0,54 4,8 10,05 16,06 0,18 0 4,09 0,02 2,1
82|bopLy, co cmeTaHoM 210 180,87 2,79 4,12 15,51 93 55,88 110,5 1,39 17,98 536,8 0,11] 15,59
269|Pary no gomaliHemy ¢ Kypuuen 200 266 19,8 12,5 14,3 18,29 29,54 104,3 1,11 0 2,69 0,07 0,17
349|KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
Mp|Xneb nweHWYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHDI 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb prxaHoit 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoezo 3a npuem 730| 754,17| 29,49| 17,58 94,81 134,69 111,87| 288,76 16,06 17,98 | 545,58 0,3| 25,86




MonpgHuk
MP|TBOPOXKHbIN CbIPOK B yNaK. 90 75 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
nP|Morypr 90 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
377|4ai c caxopom 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 185,54 18,42 0,01 0,4 0,01 3,67
KoHauTepckoe
NP|uspenue/npaHuk,sadnun,neyeHbe. 35-40r 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Umoezo 3a npuem 420| 577,33| 25,61 23,04 56,31 | 543,75| 171,88 422,04 20,12 36,01 196,7 0,08| 13,87
Pazpaborana /{po3gosa Mpuna
Huxkonaesna 891186 127 66
* BAtoAa U3 cnpaBOYHMKA C
OOMONHEHUAMM.
MNP bntoga NokynHble
cepTMdUUMpoBaHHbIE
Ucnonb3oBana: "COOPHUK peuenTyp Ha NpoayKLUMio 410 obyyalolmxca Bo Bcex 06pasoBaTeibHbIX yupexaeHusx"
Mog pea. M.MN. MorunbHoro n B.A. Tetyabaxa. /M. Je/ln npuHT 2011 r.
Yrnesoppbl,
Ne|HaumeHoBaHue 61103 Bbixog, r |3, KKan Benku, r | upsbi, r|r MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
Ca Mg P Fe A B B1 C
Umozo Ha 10 dHeii npuem 3aempak 6355,00 |6765,44 |883,36 |1066 |3547,7 |8817,5 |4630,8 |10533 323,75 |1245,4 |8411,55 |57,55 (656,86
Umoezo Ha npuem 3a 1 3aempakK
/cpedHee 539 602,3 26,2| 23,6 106,7 | 191,1 136,2 336,5 6,9 72,02 156,8 3,2 38,6
Umozo Ha 10 dHeii npuem 0b6ed 8510,00| 9673,36 | 589,06 |695,26 | 2250,85 |3923,56 | 2575,04 | 5832,88 | 259,01 | 778,96|9294,24| 51,26| 673,89
Umozo Ha npuem 3a 1 06ed
/cpedHeedHesHoe 847 965,9 58,8] 69,3 225 3914 142,7 325,3 6,5 60,9 88,06 3,02 52,4




